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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

1.1 . Пояснительная записка 

Рабочая программа для детей подготовительной группы 

общеразвивающей направленности разработана на основе основной 

образовательной программы МБДОУ Новопокровский детский сад «Росток» и 

соответствует нормативным и законодательным актам: 

-  Федеральный законом от 29 декабря 2012 года N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Конвенция о правах ребенка ООН; 

- Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольные образовательные 

организации (Постановление от 15мая 2013г. N 26 «Об утверждении СанПиН 

2.4.1.3049-13»); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (утвержден приказом Министерства образования и 

науки РФ от 17.10.2013 №1155).; 

- Уставом МБДОУ Новопокровского детского сада «Росток»; 

 - Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программа – образовательным программа 

дошкольного образования от 30 августа 2013 года №1014; 

 - Законом об образовании в Тамбовской области (Принят постановлением 

Тамбовской областной Думы от 27.09. 2013г. №919). 

Данная программа определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательной деятельности на ступени 

дошкольного образования. 

 

 

1.1.1. Цель и задачи программы 

Цель программы: создание каждому ребенку в детском саду возможность 

для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, активного 

практикования в разных видах деятельности, творческой самореализации.  

Задачи программы: 

-  охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

-  обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

-  обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 
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общего образования; 

-  создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

-  объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и 

принятых в обществе правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества; 

-  формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

- обеспечение вариативности и разнообразия содержания программ и 

организационных форм дошкольного образования, возможности 

формирования программ различной направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей детей; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

Программа формируется как программа психолого - педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в 

виде целевых ориентиров дошкольного образования). 

Программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его 

позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и 

творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая представляет 

собой систему условий социализации и индивидуализации детей. 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

В программе на первый план выдвигается развивающая функция 

образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» 

(авторы В. В. Давыдов, В. А. Петровский и др.) о признании самоценности 

дошкольного периода детства. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных 
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качеств. В программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и 

предметный центризм в обучении. 

Программа основывается на важнейшем дидактическом принципе — 

развивающем обучении и на научном положении Л. С. Выготского о том, что 

правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Воспитание и 

психическое развитие не могут выступать как два обособленных, независимых 

друг от друга процесса, но при этом «воспитание служит необходимой и 

всеобщей формой развития ребенка» (В. В. Давыдов). Таким образом, 

развитие в рамках программы выступает как важнейший результат 

успешности воспитания и образования детей. 

В программе комплексно представлены все основные содержательные 

линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы. 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация этого 

принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд).  

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 

ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как отечественной, так и зарубежной), 

возможность развития всесторонних способностей ребенка на каждом этапе 

дошкольного детства (Е. А. Флерина, Н. П. Сакулина, Н. А. Ветлугина, Н. С. 

Карпинская). 

Программа соответствует: 

- принципу развивающего образования, целью которого является развитие 

ребенка; 

- сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание программы соответствует основным положениям 

возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как показывает опыт, 

может быть успешно реализована в массовой практике дошкольного 

образования); 

- соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей 

и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации 

которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в 

развитии дошкольников; 

- строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

- основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса;  
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- предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

- предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с дошкольниками 

и ведущим видом их деятельности является игра; 

- допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей;  

- строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

Формы реализации принципа интеграции:  

1) интеграция на уровне содержания и задач психолого педагогической 

работы;  

2) интеграция по средствам организации и оптимизации образовательного 

процесса;  

3) интеграция детских деятельностей.  

- комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса:  

- объединение комплекса различных видов деятельности вокруг единой 

«темы»;  

- виды «тем»: «организующие моменты», «тематические недели», 

«события», «реализация проектов», «сезонные явления в природе», 

«праздники», «традиции»;  

- тесная взаимосвязь и взаимозависимость с интеграцией всех видов 

детской деятельности. 

 Основными подходами к формированию ООП являются: 

 - деятельностный подход, предполагающий развитие ребёнка в 

деятельности, включающий такие компоненты как целеполагание, 

планирование, самоорганизация, самооценка, самоанализ; 

 - индивидуальный подход, предписывающий гибкое использование 

педагогами различных средств, форм и методов по отношению к каждому 

ребёнку; 

 -  личностно - ориентированный подход, который предусматривает 

организацию образовательного процесса на основе признания уникальности 

личности ребёнка и создания условий для её развития на основе изучения 

задатков, способностей, интересов, склонностей; 

 - средовой подход, ориентирующий на использование возможностей 

внутренней и внешней среды образовательного учреждения в воспитании и 

развитии личности ребёнка. 

  Программа соответствует принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребёнка, обеспечивающее становление личности 
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ребёнка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что 

соответствует современным научным концепциям дошкольного воспитания о 

признании самооценки дошкольного периода детства. 

1.1.3 Возрастные и индивидуальные особенности развития детей 

подготовительной группы (5 – 7 лет) 

У детей 5-7 лет происходят значительные изменения в познавательном, 

эмоциональном, социально- личностном и физическом развитии старших 

дошкольников. Формируется их готовность к предстоящему школьному 

обучению. 

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. 

В нем может быть несколько центров, каждый из которых поддерживает свою 

сюжетную линию. При этом дети способны отслеживать поведение партнеров 

по всему игровому пространству и менять свое поведение в зависимости от 

места в нем. Так, ребенок уже обращается к продавцу не просто как покупатель, 

а как покупатель-мама или покупатель-шофер и т.п. Исполнение роли 

акцентируется не только самой ролью, но и тем, в какой части игрового 

пространства эта роль воспроизводится. Например, исполняя роль водителя 

автобуса, ребенок командует пассажирами и подчиняется инспектору ГИБДД. 

Если логика игры требует появления новой роли, то ребенок может по ходу 

игры взять на себя новую роль, сохранив при этом роль, взятую ранее. Дети 

могут комментировать исполнение роли тем или иным участником игры. 

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые 

детьми в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки 

приобретают более детализированный характер, обогащается их цветовая 

гамма. Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и 

девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и 

т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.п. 

Часто встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.п. 

Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным. Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, 

подбородок. Одежда может быть украшена различными деталями. При 

правильном педагогическом подходе у дошкольников формируются 

художественно-творческие способности в изобразительной деятельности. К 

подготовительной к школе группе дети в значительной степени осваивают 

конструирование из строительного материала. Они свободно владеют 

обобщенными способами анализа как изображений, так и построек; не только 

анализируют основные конструктивные особенности различных деталей, но и 

определяют их форму на основе сходства со знакомыми им объемными 
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предметами. Свободные постройки становятся симметричными и 

пропорциональными, их строительство осуществляется на основе зрительной 

ориентировки. Дети быстро и правильно подбирают необходимый материал. 

Они достаточно точно представляют себе последовательность, в которой будет 

осуществляться постройка, и материал, который понадобится для ее 

выполнения; способны выполнять различные по степени сложности постройки 

как по собственному замыслу, так и по условиям. В этом возрасте дети уже 

могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги и придумывать 

собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид деятельности 

не просто доступен детям — он важен для углубления их пространственных 

представлений. Усложняется конструирование из природного материала. 

Дошкольникам уже доступны целостные композиции по предварительному 

замыслу, которые могут передавать сложные отношения, включать фигуры 

людей и животных. У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не 

всегда могут одновременно учитывать несколько различных признаков. 

Развивается образное мышление, однако воспроизведение метрических 

отношений затруднено. Это легко проверить, предложив детям воспроизвести 

на листе бумаги образец, на котором нарисованы девять точек, расположенных 

не на одной прямой. Как правило, дети не воспроизводят метрические 

отношения между точками: при наложении рисунков друг на друга точки 

детского рисунка не совпадают с точками образца. Продолжают развиваться 

навыки обобщения и рассуждения, но они в значительной степени 

ограничиваются наглядными признаками ситуации. Продолжает развиваться 

воображение, однако часто приходится констатировать снижение развития 

воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. Это можно 

объяснить многочисленными влияниями, которым подвергаются дети, в том 

числе и средств массовой информации, приводящими к стереотипности детских 

образов. Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится 

произвольным. В некоторых видах деятельности время произвольного 

сосредоточения достигает 30 минут. У дошкольников продолжает развиваться 

речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, лексика. Развивается связная 

речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и 

характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, 

прилагательные и т.д. В результате правильно организованной образовательной 

работы у детей развиваются диалогическая и некоторые виды монологической 

речи. В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. 

Его основные достижения связаны с освоением мира вещей как предметов 

человеческой культуры; освоением форм позитивного общения с людьми; 
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развитием половой идентификации, формированием позиции школьника. К 

концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем 

успешно учиться в школе. 

1.2 Планируемые результаты освоения программы 

Целевые ориентиры на этапы завершения освоения программы детей 5-7 лет: 

 Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в игре, общении, 

конструировании и других видах детской активности. Способен выбирать 

себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

 Ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, 

обладает чувством собственного достоинства. Адекватно проявляет свои 

чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказать свои 

мысли и желания. Использует речь для выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, 

владеет основными произвольными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими. 

Образовательной области «Социально — коммуникативное развитие» 

Образ Я. Развивать представление о временной перспективе личности, об 

изменении позиции человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, 

школьник учится, взрослый работает, пожилой человек передает свой опыт 

другим поколениям). Углублять представления ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. Углублять представления детей о дальнейшем 

обучении, формировать элементарные знания о специфике школы, 

колледжа, вуза; воспитывать нацеленность на дальнейшее обучение, 

формировать понимание того, что хорошее образование необходимо любому 

человеку. Приучать детей — будущих школьников — проявлять инициативу 

в получении новых знаний. Воспитывать осознанное отношение к своему 

будущему (к своему образованию, к своему здоровью, к своей деятельности, 

к своим достижениям), стремление быть полезным обществу. Формировать 

понимание того, что все зависит от самого человека — его трудолюбия, 

настойчивости, веры в себя. Продолжать воспитывать самоуважение, 

чувство собственного достоинства, уверенность в своих силах и 
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возможностях. Воспитывать инициативность и творческий подход, 

создавать для поддержания детской инициативы ПДР — пространство 

детской реализации (возможность для каждого ребенка проявить 

инициативу, сформулировать и реализовать свою идею, предъявить 

результат сообществу и увидеть (осознать) полезность своего труда для 

окружающих). Закреплять традиционные гендерные представления, 

продолжать развивать в мальчиках и девочках качества, свойственные их 

полу. 

 Нравственное воспитание. Воспитывать уважительное отношение к 

окружающим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям; учить 

помогать им. Воспитывать стремление в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть хорошим). Создавать условия для развития 

социального и эмоционального интеллекта детей, развивать стремление и 

умение справедливо оценивать свои поступки и поступки сверстников. 

Поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 

справедливость, скромность. Продолжать воспитывать уважение к 

традиционным семейным ценностям; уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, любовь и уважение к родителям. Учить 

проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу о 

себе. Расширять представления детей об истории семьи в контексте истории 

родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей, 

развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы. 

Патриотическое воспитание. Продолжать развивать интерес и любовь к 

родному краю, расширять представления о малой родине. Продолжать 

знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут дети. 

Продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой родного 

города (поселка). На основе расширения знаний об окружающем 

воспитывать патриотические и интернациональные чувства, любовь к 

Родине. Углублять и уточнять представления о нашей Родине — России. 

Закреплять представления о том, что в нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. Продолжать знакомить 

с государственными символами, закреплять знания о флаге, гербе и гимне 

России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы). Расширять знания о государственных праздниках. 

Расширять представления о Москве — главном городе, столице России. 
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Рассказать, что Россия — самая большая страна мира, показать Россию и 

Москву на карте. Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в 

стране, воспитывать чувство гордости за ее достижения. Рассказывать детям 

о Ю.А. Гагарине и других героях космоса. Углублять знания о Российской 

армии. Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам и т.д.). 

Развитие общения, готовности к сотрудничеству. Развивать умение 

самостоятельно объединяться для совместных занятий (игры, труда, 

проектов и пр.) способность совместно заниматься выбранным делом, 

договариваться, планировать, обсуждать и реализовывать планы, 

воспитывать в детях организаторские способности, развивать инициативу. 

Формировать отношения, основанные на сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность выручить сверстника; умение 

считаться с интересами и мнением товарищей, умение слушать собеседника, 

не перебивать, спокойно отстаивать свое мнение, справедливо решать 

споры. 

Формирование детско-взрослого сообщества. Способствовать 

формированию уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. Развивать у детей интерес к 

общегрупповым (общесадовским) событиям и проблемам, формировать 

потребность к совместному обсуждению и самостоятельному решению 

основных вопросов (на утреннем и вечернем круге и пр.). Поддерживать 

совместные инициативы в проектной (творческие, исследовательские и 

нормотворческие проекты), продуктивной (коллективные работы), 

событийной, игровой и других видах деятельности; в организации 

мероприятий. Привлекать детей к созданию развивающей среды 

дошкольного учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки, 

конструкторских мастерских и др.), к оформлению и обустройству группы. 

Обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства 

(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить 

выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.). Формировать умение эстетически 

оценивать окружающую среду, высказывать оценочные суждения, 

обосновывать свое мнение. Воспитывать восприятие пространства детского 

сада как «второго дома» с соответствующими правами и обязанностями.  

 Образовательной области «Познавательное развитие» 
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Сенсорное развитие. Развивать зрение, слух, обоняние, осязание, вкус, 

сенсомоторные способности. Совершенствовать координацию руки и глаза; 

развивать мелкую моторику рук в разнообразных видах деятельности. 

Развивать умение созерцать предметы, явления (всматриваться, 

вслушиваться), направляя внимание на более тонкое различение их качеств. 

Учить выделять в процессе восприятия несколько качеств предметов; 

сравнивать предметы по форме, величине, строению, положению в 

пространстве, цвету; выделять характерные детали, сочетания цветов и 

оттенков, различные звуки (музыкальные, природные, звуки улицы и др.). 

Побуждать применять разнообразные способы обследования предметов 

(наложение, приложение, измерение, сравнение по количеству, размеру, весу 

и т.д.). Развивать умение классифицировать предметы по общим качествам 

(форме, величине, строению, цвету). Закреплять знания детей о 

хроматических (цвета спектра) и ахроматических (белый, черный и оттенки 

серого) цветах. 

Развитие познавательных действий. Создавать условия для 

самостоятельного установления связей и отношений между системами 

объектов и явлений с применением различных средств. Совершенствовать 

действия экспериментального характера, направленные на выявление 

скрытых свойств объектов. Развивать умение добывать информацию 

различными способами, учить определять оптимальный способ получения 

необходимой информации в соответствии с условиями и целями 

деятельности. Продолжать развивать умение самостоятельно действовать в 

соответствии с предлагаемым алгоритмом; ставить цель, составлять 

соответствующий собственный алгоритм; обнаруживать несоответствие 

результата и цели; корректировать свою деятельность. Учить детей 

самостоятельно составлять модели и использовать их в познавательно 

исследовательской деятельности. Продолжать развивать навыки учебной 

деятельности: внимательно слушать воспитателя, действовать по 

предложенному им плану, а также самостоятельно планировать свои 

действия, выполнять поставленную умственную задачу, правильно 

оценивать результаты своей деятельности. Дидактические игры. 

Продолжать учить детей играть в различные настольные игры (лото, 

мозаика, бирюльки и др.). Развивать умение организовывать игры, 

исполнять роль ведущего. Учить согласовывать свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Развивать в игре сообразительность, 

умение самостоятельно решать поставленную задачу. Содействовать 

проявлению и развитию в игре необходимых для подготовки к школе 
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качеств: произвольного поведения, ассоциативно-образного и логического 

мышления, воображения, познавательной активности. 

Количество, счет. Развивать общие представления о множестве: умение 

формировать множества по заданным основаниям, видеть составные части 

множества, в которых предметы отличаются определенными признаками. 

Упражнять в объединении, дополнении множеств, удалении из множества 

части или отдельных его частей. Устанавливать отношения между 

отдельными частями множества, а также целым множеством и каждой его 

частью на основе счета, составления пар предметов или соединения 

предметов стрелками. Совершенствовать навыки количественного и 

порядкового счета в пределах 10. Познакомить со счетом в пределах 20 без 

операций над числами. Знакомить с числами второго десятка. Закреплять 

понимание отношений между числами натурального ряда (7 больше 6 на 1, а 

6 меньше 7 на 1), умение увеличивать и уменьшать каждое число на 1 (в 

пределах 10). Учить называть числа в прямом и обратном порядке (устный 

счет), последующее и предыдущее число к названному или обозначенному 

цифрой, определять пропущенное число. Знакомить с составом чисел в 

пределах 10. Учить раскладывать число на два меньших и составлять из двух 

меньших большее (в пределах 10, на наглядной основе). Познакомить с 

монетами достоинством 1, 5, 10 копеек, 1, 2, 5, 10 рублей (различение, набор 

и размен монет). Учить на наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение (к большему прибавляется меньшее) и 

на вычитание (вычитаемое меньше остатка); при решении задач 

пользоваться знаками действий: плюс (+), минус (–) и знаками отношения 

равно (=), больше (>), меньше (<). 

Величина. Учить считать по заданной мере, когда за единицу счета 

принимается не один, а несколько предметов или часть предмета. Делить 

предмет на 2–8 и более равных частей путем сгибания предмета (бумаги, 

ткани и  др.), а  также используя условную меру; правильно обозначать 

части целого (половина, одна часть из двух (одна вторая), две части из 

четырех (две четвертых) и т.д.); устанавливать соотношение целого и части, 

размера частей; находить части целого и целое по известным частям. 

Форма. Уточнить знание известных геометрических фигур, их элементов 

(вершины, углы, стороны) и некоторых их свойств. Дать представление о 

многоугольнике (на примере треугольника и четырехугольника), о прямой 

линии, отрезке прямой (определения не даются). Учить детей распознавать 

фигуры независимо от их пространственного положения, изображать, 
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располагать на плоскости, упорядочивать по размерам, классифицировать, 

группировать по цвету, форме, размерам. Моделировать геометрические 

фигуры; составлять из нескольких треугольников один многоугольник, из 

нескольких маленьких квадратов — один большой прямоугольник; из частей 

круга — круг, из четырех отрезков — четырехугольник, из двух коротких 

отрезков — один длинный и т.д.; конструировать фигуры по словесному 

описанию и перечислению их характерных свойств; составлять 

тематические композиции из фигур по собственному замыслу. Учить детей 

делить геометрические фигуры на равные части (круг на два полукруга, 

квадрат на два прямоугольника или на два треугольника и пр.) 

Анализировать форму предметов в целом и отдельных их частей; 

воссоздавать сложные по форме предметы из отдельных частей по 

контурным образцам, по описанию, представлению. 

Ориентировка в пространстве. Учить ориентироваться на ограниченной 

площади (лист бумаги, учебная доска, страница тетради, книги и т.д.); 

располагать предметы и их изображения в указанном направлении, отражать 

в речи их пространственное расположение (вверху, внизу, выше, ниже, 

слева, справа, левее, правее, в левом верхнем (правом нижнем) углу, перед, 

за, между, рядом и др.). Познакомить с планом, схемой, маршрутом, картой 

Ориентировка во времени. Дать детям элементарные представления о 

времени: его текучести, периодичности, необратимости, последовательности 

всех дней недели, месяцев, времен года. Учить пользоваться в речи 

понятиями: «сначала», «потом», «до», «после», «раньше», «позже», «в одно 

и то же время». Развивать «чувство времени», умение беречь время, 

регулировать свою деятельность в соответствии со временем; различать 

длительность отдельных временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час). 

Учить определять время по часам с точностью до 1 часа. 

Образовательной области «Речевое развитие» 

Развивающая речевая среда. Совершенствовать речь как средство общения. 

Опираясь на опыт детей и учитывая их предпочтения, подбирать наглядные 

материалы для самостоятельного восприятия с последующим обсуждением с 

воспитателем и сверстниками. Уточнять высказывания детей, помогать им 

более точно характеризовать объект, ситуацию; учить высказывать 

предположения и делать простейшие выводы, излагать свои мысли понятно 

для окружающих. Продолжать формировать умение отстаивать свою точку 

зрения. Приучать детей к самостоятельности суждений. 
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Формирование словаря. Продолжать работу по обогащению бытового, 

природоведческого, обществоведческого словаря детей. Побуждать детей 

интересоваться смыслом слова. Совершенствовать умение использовать 

разные части речи в точном соответствии с их значением и целью 

высказывания. Помогать детям осваивать выразительные средства языка 

(образные слова и выражения, эпитеты, сравнения). 

Звуковая культура речи. Совершенствовать умение различать на слух и в 

произношении все звуки родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей 

внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания с естественными 

интонациями. Совершенствовать фонематический слух: учить называть 

слова с определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. Отрабатывать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать упражнять детей в согласовании 

слов в предложении. Совершенствовать умение образовывать (по образцу) 

однокоренные слова, существительные с суффиксами, глаголы с 

приставками, прилагательные в сравнительной и превосходной степени. 

Помогать правильно строить сложноподчиненные предложения, 

использовать языковые средства для соединения их частей (чтобы, когда, 

потому что, если, если бы и т.д.). 

Связная речь. Продолжать совершенствовать диалогическую и 

монологическую формы речи. Формировать умение вести диалог между 

воспитателем и ребенком, между детьми; учить быть доброжелательными и 

корректными собеседниками, воспитывать культуру речевого общения. 

Продолжать учить содержательно и выразительно пересказывать 

литературные тексты, драматизировать их. Совершенствовать умение 

составлять рассказы о предметах, о содержании картины, по набору 

картинок с последовательно развивающимся действием. Помогать 

составлять план рассказа и придерживаться его. Развивать умение 

составлять рассказы из личного опыта. Продолжать совершенствовать 

умение сочинять короткие сказки на заданную тему. 

Подготовка к обучению грамоте. Дать представления о предложении (без 

грамматического определения). Упражнять в составлении предложений, 

членении простых предложений (без союзов и предлогов) на слова с 

указанием их последовательности. Учить детей делить двусложные и 

трехсложные слова с открытыми слогами (наша Маша, малина, береза) на 
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части. Учить составлять слова из слогов (устно). Учить выделять 

последовательность звуков в простых словах. 

Образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

Развивать эстетическое восприятие, художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; 

умение самостоятельно создавать художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощрять активное участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию и под руководством взрослого. 

Знакомить с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, 

кино, цирк); формировать умение различать народное и профессиональное 

искусство. Воспитывать любовь и бережное отношение к произведениям 

искусства. Формировать основы художественной культуры, закреплять 

знания об искусстве как виде творческой деятельности людей, организовать 

посещение выставки, театра, музея, цирка (совместно с родителями). 

Расширять представления детей о творческих профессиях (художник, 

композитор, артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор 

театра, архитектор и т.п.). Формировать представление о значении органов 

чувств человека для художественной деятельности, формировать умение 

соотносить органы чувств с видами искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают и т.д.). Расширять знания детей об 

основных видах изобразительного искусства (живопись, графика, 

скульптура), развивать художественное восприятие, расширять первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, 

натюрморт, батальная и жанровая живопись). Продолжать знакомить детей с 

произведениями живописи: И.  Шишкин («Рожь», «Утро в сосновом лесу»), 

И.  Левитан («Золотая осень», «Март», «Весна. Большая вода»), А. Саврасов 

(«Грачи прилетели»), А. Пластов («Полдень», «Летом», «Сенокос»), В. 

Васнецов («Аленушка», «Богатыри», «Иванцаревич на Сером волке») и др. 

Расширять представления о художниках — иллюстраторах детской книги 

(И. Билибин, Ю. Васнецов, В. Конашевич, В. Лебедев, Т. Маврина, Е. 

Чарушин и др.). Обогащать представления о скульптуре малых форм, 

выделяя образные средства выразительности (форму, пропорции, цвет, 

характерные детали, позы, движения и др.). Продолжать знакомить с 

народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Расширять представления о разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные виды материалов, разные регионы 
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страны и мира). Воспитывать интерес к искусству родного края. Продолжать 

знакомить с архитектурой, закреплять и обогащать знания детей о том, что 

существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, детские сады, школы и др.). Развивать умение выделять 

сходство и различия архитектурных сооружений одинакового назначения. 

Формировать умение выделять одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Познакомить со спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и т.д. Знакомить с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в которой живут дети. Рассказать 

детям о том, что как и в каждом виде искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие — в каждом городе свои. Развивать 

умения передавать в художественной деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. Поощрять стремление изображать детали 

построек (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

Изобразительная деятельность 

Поддерживать интерес детей к изобразительной деятельности. Развивать 

образное эстетическое восприятие, образные представления, эстетическое 

отношение к предметам и явлениям окружающего мира, произведениям 

искусства, к художественно-творческой деятельности. Воспитывать 

самостоятельность; учить активно и творчески применять ранее усвоенные 

способы изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя 

выразительные средства. Продолжать развивать коллективное творчество. 

Воспитывать стремление действовать согласованно, договариваться о том, 

кто какую часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут 

объединяться в общую картину. Формировать эстетические суждения; учить 

аргументированно и развернуто оценивать изображения, созданные как 

самим ребенком, так и его сверстниками, обращая внимание на 

обязательность доброжелательного и уважительного отношения к работам 

товарищей; развивать умение замечать недостатки своих работ и исправлять 

их; вносить дополнения для достижения большей выразительности 

создаваемого образа. 

Рисование. Совершенствовать умение изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивать наблюдательность, аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, способность замечать характерные 
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особенности предметов и изображать их, передавая форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, композицию. Совершенствовать технику 

изображения. Продолжать развивать свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, их плавность, ритмичность. 

Расширять набор материалов, которые дети могут использовать при 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный 

карандаш, гелевая ручка и др.). Предлагать соединять в одном рисунке 

разные материалы для создания выразительного образа. Учить новым 

способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании акварелью и гуашью — до создания 

основного изображения; при рисовании пастелью и цветными карандашами 

фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении основного 

изображения. Развивать представление о разнообразии цветов и оттенков, 

опираясь на реальную окраску предметов, декоративную роспись, сказочные 

сюжеты; учить создавать цвета и оттенки. Постепенно подводить детей к 

обозначению цветов, например, включающих два оттенка (желто-зеленый, 

серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый, персиковый и 

т.п.). Обращать их внимание на изменчивость цвета предметов (например, в 

процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учить замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). Развивать цветовое восприятие в 

целях обогащения колористической гаммы рисунка. 

Лепка. Развивать творчество детей; учить свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные ранее; продолжать учить передавать 

форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. Продолжать формировать умение передавать 

характерные движения человека и животных, создавать выразительные 

образы (птичка подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет; 

девочка танцует; дети делают гимнастику — коллективная композиция). 

Учить детей создавать скульптурные группы из двух-трех фигур, развивать 

чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Аппликация. Продолжать учить создавать предметные и сюжетные 

изображения с натуры и по представлению: развивать чувство композиции 

(учить красиво располагать фигуры на листе бумаги формата, 
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соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивать умение 

составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и 

растительных элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, 

животных по замыслу детей и по мотивам народного искусства. Закреплять 

приемы вырезания симметричных предметов из бумаги, сложенной вдвое; 

нескольких предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. При 

создании образов поощрять применение разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая иллюзию передачи объема); учить 

мозаичному способу изображения с предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжать развивать 

чувство цвета, колорита, композиции. Поощрять проявления творчества. 

Прикладное творчество. При работе с бумагой и картоном закреплять 

умение складывать бумагу прямоугольной, квадратной, круглой формы в 

разных направлениях (пилотка); использовать разную по фактуре бумагу, 

делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы (мишка-

физкультурник, клюющий петушок и др.). Формировать умение создавать 

предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), 

подбирать цвета и их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров, 

деталей костюмов и украшений к праздникам. Формировать умение 

использовать образец. Совершенствовать умение детей создавать объемные 

игрушки в технике оригами. При работе с тканью формировать умение 

вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; 

шить простейшие изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, 

игольница) швом «вперед иголку». Закреплять умение делать аппликацию, 

используя кусочки ткани разнообразной фактуры (шелк для бабочки, байка 

для зайчика и т.д.), наносить контур с помощью мелка и вырезать в 

соответствии с задуманным сюжетом. 

Конструирование из строительного материала. Учить детей сооружать 

различные конструкции одного и того же объекта в соответствии с их 

назначением (мост для пешеходов, мост для транспорта). Определять, какие 

детали более всего подходят для постройки, как их целесообразнее 

скомбинировать; продолжать развивать умение планировать процесс 

возведения постройки. Продолжать учить сооружать постройки, 

объединенные общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов. Познакомить с 

разнообразными пластмассовыми конструкторами. Учить создавать 
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различные модели (здания, самолеты, поезда и т.д.) по рисунку, по 

словесной инструкции воспитателя, по собственному замыслу. Познакомить 

детей с деревянным конструктором, детали которого крепятся штифтами. 

Учить создавать различные конструкции (мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции воспитателя. Учить создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и др.). Учить 

разбирать конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых 

конструкторах). 

Продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать 

художественный вкус, обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать 

яркий эмоциональный отклик при восприятии музыки разного характера. 

Совершенствовать звуковысотный, ритмический, тембровый и 

динамический слух. Способствовать дальнейшему формированию 

певческого голоса, развитию навыков движения под музыку. Обучать игре 

на детских музыкальных инструментах. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями. 

Слушание. Продолжать развивать навыки восприятия звуков по высоте в 

пределах квинты — терции; обогащать впечатления детей и формировать 

музыкальный вкус, развивать музыкальную память. Способствовать 

развитию мышления, фантазии, памяти, слуха. Знакомить с элементарными 

музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (опера, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов. 

Познакомить детей с мелодией Государственного гимна Российской 

Федерации. 

Пение. Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую 

координацию. Закреплять практические навыки выразительного исполнения 

песен в пределах от до первой октавы до ре второй октавы; учить брать 

дыхание и удерживать его до конца фразы; обращать внимание на 

артикуляцию (дикцию). Закреплять умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество. Учить самостоятельно придумывать мелодии, 

используя в качестве образца русские народные песни; самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, 

используя для этого знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения. Способствовать дальнейшему 

развитию навыков танцевальных движений, умения выразительно и 
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ритмично двигаться в соответствии с разнообразным характером музыки, 

передавая в танце эмоционально-образное содержание. Знакомить с 

национальными плясками (русские, белорусские, украинские и т.д.). 

Развивать танцевально-игровое творчество; формировать навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании 

песен, театральных постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество. Способствовать 

развитию творческой активности детей в доступных видах музыкальной 

исполнительской деятельности (игра в оркестре, пение, танцевальные 

движения и т.п.). Учить импровизировать под музыку соответствующего 

характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и т. п.). Учить придумывать движения, отражающие 

содержание песни; выразительно действовать с воображаемыми 

предметами. Учить самостоятельно искать способ передачи в движениях 

музыкальных образов. Формировать музыкальные способности; 

содействовать проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить с музыкальными 

произведениями в исполнении различных инструментов и в оркестровой 

обработке. Учить играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных 

музыкальных инструментах, русских народных музыкальных инструментах: 

трещотках, погремушках, треугольниках; исполнять музыкальные 

произведения в оркестре и в ансамбле. 

Театрализованная игра 

Развивать самостоятельность детей в организации театрализованных игр: 

умение самостоятельно выбирать сказку, стихотворение, песню для 

постановки; готовить необходимые атрибуты и декорации к будущему 

спектаклю; распределять между собой обязанности и роли, развивать 

творческую самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; учить использовать средства выразительности 

(поза, жесты, мимика, интонация, движения). Воспитывать любовь к театру. 

Широко использовать в театрализованной деятельности детей разные виды 

театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, 

кукольный и др.). Воспитывать навыки театральной культуры, приобщать к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, 

видеоматериалов; рассказывать о театре, театральных профессиях. Учить 

постигать художественные образы, созданные средствами театральной 
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выразительности (свет, грим, музыка, слово, хореография, декорации и др.) 

и распознавать их особенности. Использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Способствовать 

формированию оценочных суждений в процессе анализа сыгранных ролей, 

просмотренных спектаклей. Развивать воображение и фантазию детей в 

создании и исполнении ролей. 

Образовательной области «Физическое развитие» 

Становление ценностей здорового образа жизни. Расширять 

представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. Формировать представления об 

активном отдыхе. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания, о пользе закаливающих процедур. Расширять представления о  

роли солнечного света, воздуха и  воды в жизни человека и их влиянии на 

здоровье. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Воспитывать привычку 

правильно и быстро (не отвлекаясь) умываться, насухо вытираться, 

пользуясь индивидуальным полотенцем, правильно чистить зубы, полоскать 

рот после еды, пользоваться носовым платком и расческой. Способствовать 

формированию осознанной привычки мыть руки перед едой и ежедневно 

(утром и вечером) чистить зубы. Закреплять умение аккуратно пользоваться 

столовыми приборами; правильно вести себя за столом. Продолжать 

воспитывать привычку следить за чистотой одежды и обуви, замечать и 

устранять непорядок в  своем внешнем виде, учить тактично сообщать 

товарищу о  необходимости что-то  поправить в костюме, прическе. 

Физкультурные занятия и упражнения. Формировать потребность в 

ежедневной двигательной деятельности. Воспитывать умение сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности. Совершенствовать 

технику основных движений, добиваясь естественности, легкости, точности, 

выразительности их выполнения. Закреплять умение соблюдать заданный 

темп в ходьбе и беге. Учить сочетать разбег с отталкиванием в прыжках на 

мягкое покрытие, в длину и высоту с разбега. Добиваться активного 

движения кисти руки при броске. Учить перелезать с пролета на пролет 

гимнастической стенки по диагонали. Учить быстро перестраиваться на 
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месте и во время движения, равняться в колонне, шеренге, кругу; выполнять 

упражнения ритмично, в указанном воспитателем темпе. Развивать 

психофизические качества: силу, быстроту, выносливость, ловкость, 

гибкость. Продолжать упражнять детей в статическом и динамическом 

равновесии, развивать координацию движений и ориентировку в 

пространстве. 

Спортивные и подвижные игры. Начальные представления о некоторых 

видах спорта. Поддерживать интерес к физической культуре и спорту, 

отдельным достижениям в области спорта. Продолжать знакомить с 

различными видами спорта. Закреплять навыки выполнения спортивных 

упражнений. Учить самостоятельно следить за состоянием физкультурного 

инвентаря, спортивной формы, активно участвовать в уходе за ними. 

Обеспечивать разностороннее развитие личности ребенка: воспитывать 

выдержку, настойчивость, решительность, смелость, организованность, 

инициативность, самостоятельность, творчество, фантазию. Учить детей 

использовать разнообразные подвижные игры (в том числе игры с 

элементами соревнования), способствующие развитию психофизических 

качеств (ловкость, сила, быстрота, выносливость, гибкость), координации 

движений, умения ориентироваться в пространстве. Продолжать учить детей 

самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать 

собственные игры, варианты игр, комбинировать движения; справедливо 

оценивать свои результаты и результаты товарищей. 

1.2.1. Технология педагогической диагностики (мониторинга) 

индивидуального развития детей 

В соответствии с ФГОС ДО освоение ООП ДО не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестацией воспитанников. Целевые 

ориентиры не подлежат непосредственной оценке. Программой не 

предусматривается оценивание качества образовательной деятельности ДОУ на 

основе достижения детьми планируемых результатов освоения программы. 

 Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития 

детей, динамики их образовательных достижений. 

 В соответствии со стандартом и принципами программы оценка качества 

образовательной деятельности по программе: 

 1. Поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребёнка 

дошкольного возраста. 

 2. Учитывает факт разнообразия путей развития ребёнка в условиях 

современного общества. 

 3. Ориентирует на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного 

образования. 
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 4. Обеспечивает выбор методов оценивания для семьи, образовательного 

учреждения и для педагогов ДОУ в соответствии: 

 - с разнообразием вариантов развития ребёнка в дошкольном детстве; 

 - с разнообразием вариантов образовательной среды. 

 Каждый параметр педагогической оценки диагностируется несколькими 

методами, с тем, чтобы достичь определенной точности. Также одна 

проблемная ситуация может быть направлена на оценку нескольких 

параметров, в том числе из разных образовательных областей. 

 Основные диагностические методы педагога образовательной 

организации: 

 - анализ продуктивной деятельности; 

 - наблюдение; 

 - создание проблемной ситуации; 

 - беседа; 

 - организованная образовательная деятельность; 

 Формы проведения педагогической диагностики: 

 - индивидуальная; 

 - подгрупповая; 

 - групповая. 

Таблица мониторинга 

Объект 

педагогической 

диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Период

ичност

ь 

проведе

ния 

педагог

ическо

й 

диагнос

тики 

Длител

ьность 

проведе

ния 

педагог

ическо

й 

диагнос

тики  

Сроки 

провед

ения 

педагог

ическо

й 

диагно

стики 
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Индивидуальные 

достижения детей 

в конспекте 

образовательных 

областей: 

«Социально-

коммуникативное 

развитие», 

«Познавательное 

развитие», 

«Речевое 

развитие», 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие», 

«Физическое 

развитие». 

- Наблюдение 

- Анализ 

продуктов 

детской 

деятельности. 

Изучение 

продуктов 

деятельности 

(рисунки, 

аппликации, 

постройки), 

беседы, 

дидактические 

игры и 

упражнения, 

поручения детям, 

наблюдения. 

2 раза в 

год 

1-2 

недели 

Сентяб

рь -  

Май 

 

II СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

  Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется с учетом ФГОС и 

направлена на освоение образовательных областей: социально-

коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, физическое развитие.  

Содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных 

и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

обязательной части программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 

2.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Социально — коммуникативное развитие» 

Социально - коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных 
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установок к различным видам труда и творчества; формирование основ 

безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. Усвоение 

норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и 

нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно оценивать 

свои поступки и поступки сверстников. Развитие общения и взаимодействия 

ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. Формирование готовности 

детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. Формирование образа Я, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование гендерной, семейной принадлежности. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспитание 

культурно-гигиенических навыков. 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, 

воспитание положительного отношения к труду, желания трудиться. 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других 

людей и его результатам. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление 

сделать его хорошо).Формирование первичных представлений о труде 

взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание 

осознанного отношения к выполнению правил безопасности. Формирование 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Формирование 

представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах 

поведения в них. Формирование элементарных представлений о правилах 

безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к 

необходимости выполнения этих правил. 

Специфика реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»:  

- решение вышеназванных основных задач невозможно без 

формирования первичных ценностных представлений (в дошкольном возрасте 

ценности проявляются в различии того, что хорошо и что плохо, конкретных 

примерах добрых дел и поступков;  

- задачи образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» решаются в интеграции со всеми другими областями, процесс 

социализации пронизывает содержание Программы разнообразными 
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социализирующими аспектами;  

- значительное место в реализации области занимают сюжетно-ролевые, 

режиссерские и театрализованные игры как способы освоения ребенком 

социальных ролей, средства развития интеллектуальных и личностных качеств 

детей, их творческих способностей.  

Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»:  

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  

- ребенок в семье и сообществе;  

- трудовое воспитание, самообслуживание, самостоятельность;  

- формирование основ безопасности. 

 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 

Закреплять навыки организованного поведения в детском саду, дома, на 

улице. Продолжать формировать элементарные представления о том, что 

хорошо и что плохо. 

Обеспечивать условия для нравственного воспитания детей. Поощрять 

попытки пожалеть сверстника, обнять его, помочь. Создавать игровые 

ситуации, способствующие формированию внимательного, заботливого 

отношения к окружающим. Приучать детей общаться спокойно, без крика.  

Формировать доброжелательное отношение друг к другу, умение 

делиться с товарищем, опыт правильной оценки хороших и плохих поступков. 

Учить жить дружно, вместе пользоваться игрушками, книгами, помогать 

друг другу. 

Приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь).  

  

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у тебя 

серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом (не 

умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними изменениях 

(сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, танцевать; знаешь 

«вежливые» слова).  

Семья. Беседовать с ребенком о членах его семьи (как зовут, чем 

занимаются, как играют с ребенком и пр.). 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к детскому 

саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления групповой 

комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная мебель, 

новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с яркими 

картинками).  

Знакомить детей с оборудованием и оформлением участка для игр и 

занятий, подчеркивая его красоту, удобство, веселую, разноцветную окраску 

строений.  
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Обращать внимание детей на различные растения, на их разнообразие и 

красоту.  

Вовлекать детей в жизнь группы, воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать бережное отношение к игрушкам, 

книгам, личным вещам и пр. Формировать чувство общности, значимости 

каждого ребенка для детского сада. 

Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях и на 

участке детского сада.  

Формировать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 

воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр.  

  

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание  

Культурно-гигиенические навыки. Совершенствовать культурно - 

гигиенические навыки, формировать простейшие навыки поведения во время 

еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Самообслуживание. Учить детей самостоятельно одеваться и раздеваться 

в определенной последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать 

и застегивать пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). 

Воспитывать навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и 

устранять его при небольшой помощи взрослых. 

Общественно-полезный труд. Формировать желание участвовать в 

посильном труде, умение преодолевать небольшие трудности. Побуждать 

детей к самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал. 

Приучать соблюдать порядок и чистоту в помещении и на участке 

детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать у детей умения, 

необходимые при дежурстве по столовой (помогать накрывать стол к обеду: 

раскладывать ложки, расставлять хлебницы (без хлеба), тарелки, чашки и т. 

п.). 
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Труд в природе. Воспитывать желание участвовать в уходе за растениями 

и животными в уголке природы и на участке: с помощью взрослого кормить 

рыб, птиц, поливать комнатные растения, растения на грядках, сажать лук, 

собирать овощи, расчищать дорожки от снега, счищать снег со скамеек. 

Уважение к труду взрослых. Формировать положительное отношение к 

труду взрослых. Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, 

помощник воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, 

шофер, строитель), расширять и обогащать представления о трудовых 

действиях, результатах труда. 

Воспитывать уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать 

помощь взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

 

2.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и 

времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в 

окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, 

становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, 

материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.).  

Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности 

анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные признаки 

предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие 

связи между предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением. Ознакомление с предметным 



30 
 

миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); 

восприятие предмета как творения человеческой мысли и результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи 

между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 

социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках. 

Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к 

Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. Формирование 

элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о 

многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между природными явлениями. Формирование первичных 

представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование 

элементарных экологических представлений. Формирование понимания того, 

что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, 

что в природе все взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом 

зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в 

природе. Воспитание любви к природе, желания беречь ее. 

  

Формирование элементарных математических представлений  

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы 

(все мячи - круглые, эти - все красные, эти - все большие и т. д.).  

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного».  

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе вза-

имного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов».  

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 
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меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы.  

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; 

при сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения словами 

(длинный - короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий - узкий, 

одинаковые (равные) по ширине, высокий - низкий, одинаковые (равные) по 

высоте, большой - маленький, одинаковые (равные) по величине).  

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, квадра-

том, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя зрение и 

осязание.  

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху - внизу, впереди - сзади 

(позади), справа - слева. Различать правую и левую руки.  

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных частях 

суток: день - ночь, утро - вечер.  

  

Развитие познавательно - исследовательской деятельности  

Познавательно-исследовательская деятельность. Учить детей обоб-

щенным способам исследования разных объектов окружающей жизни с 

помощью специально разработанных систем эталонов, перцептивных 

действий. Стимулировать использование исследовательских действий.  

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта.  

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера.  

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения).  

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т.п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи.  

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету.  

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: величине, форме, цвету.  

Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная 
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и квадратная).  

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине (боль-

шие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из уменьша-

ющихся по размеру колец, чередуя в определенной последовательности 2-3 

цвета; собирать картинку из 4 -6 частей.  

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила.  

 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением.  

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между строением 

и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает предмет, 

возможность его использования.  

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать овладению 

способами обследования предметов, включая простейшие опыты (тонет - не 

тонет, рвется - не рвется). Предлагать группировать (чайная, столовая, 

кухонная посуда) и классифицировать (посуда - одежда) хорошо знакомые 

предметы.  

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т.п.), другие созданы природой (камень, шишки). Фор-

мировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые для его 

жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, игрушки и т.д.).  

 

Ознакомление с социальным миром  

Знакомить с театром через мини-спектакли и представления, а также 

через игры-драматизации по произведениям детской литературы.  

Знакомить с ближайшим окружением (основными объектами город-

ской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, магазин, поликлиника, 

парикмахерская.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; самые 

любимые места посещения в выходные дни.  

Рассказывать детям о понятных им профессиях (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, продавец, повар, шофер, 

строитель), расширять и обогащать представления о трудовых действиях, 

результатах труда. Обращать внимание детей на личностные 

(доброжелательный, чуткий) и деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества 

человека, которые ему помогают трудиться.  

Формировать интерес к малой родине и первичные представления о ней: 

напоминать детям название города (поселка), в котором они живут; побуждать 
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рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в парке, сквере, детском 

городке) и пр.  

 

Ознакомление с миром природы 

Расширять представления детей о растениях и животных. Продолжать 

знакомить с домашними животными и их детенышами, особенностями их 

поведения и питания.  

Знакомить детей с аквариумными рыбками и декоративными птицами 

(волнистыми попугайчиками, канарейками и др.).  

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 

др.), о земноводных (на примере лягушки).  

Учить наблюдать за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, 

синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой.  

Расширять представления детей о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.).  

Учить отличать и называть по внешнему виду: овощи (огурец, помидор, 

морковь, репа и др.), фрукты (яблоко, груша, персики и др.), ягоды (малина, 

смородина и др.).  

Дать элементарные представления о растениях данной местности: 

деревьях, цветущих травянистых растениях (одуванчик, мать-и-мачеха и др.). 

Показать, как растут комнатные растения (фикус, герань и др.). Дать 

представления о том, что для роста растений нужны земля, вода и воздух.  

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей.  

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой - рассыпается, влажный - лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла - тает).  

Учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных видах 

деятельности.  

Формировать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе 

(чтобы растение росло, нужно его поливать и т. п.).  

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.).  

Сезонные наблюдения  

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края.  

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. Учить различать по внешнему виду, вкусу, форме наиболее 

распространенные овощи и фрукты и называть их.  

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду).  

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок, 
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подкармливать их. Учить замечать красоту зимней природы: деревья в 

снежном уборе, пушистый снег, прозрачные льдинки и т.д.; участвовать в 

катании с горки на санках, лепке поделок из снега, украшении снежных 

построек.  

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 

природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки.  

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко - потеплело - появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную.  

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки.  

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах.  

Дать элементарные знания о садовых и огородных растениях. Закреплять 

знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи и ягоды.  

2.3 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, 

овладение конструктивными способами и средствами взаимодействия с 

окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, 

связной речи — диалогической и монологической форм; формирование 

словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; 

развитие литературной речи. 

Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, 

следить за развитием действия. 

   

Развитие речи  

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 
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выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.).  

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: "Проходите, пожалуйста?», «Предложите: "Хотите посмотреть...", 

«Спросите: "Понравились ли наши рисунки?» ).  

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом (<<Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: "Стыдно драться! Ты уже большой?» ).  

В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения пред-

ставлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов.  

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни.  

Формирование словаря. На основе обогащения представлении о бли-

жайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный запас 

детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, головных 

уборов, посуды, мебели, видов транспорта.  

Учить детей различать и называть существенные детали и части 

предметов (у платья - рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и 

его оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после сжимания 

восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за окном, высоко, 

далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на некоторые сходные по 

назначению предметы (тарелка - блюдце, стул - табурет - скамеечка, шуба - 

пальто – дуб - лента). Учить понимать обобщающие слова (одежда, посуда, 

мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); называть части суток (утро, день, вечер, 

ночь); называть домашних животных и их детенышей, овощи и фрукты.  

Звуковая культура речи Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п – б – т – д – к – г ; 

ф – в ;   т – с – з -ц.  

Совершенствовать умение различать на слух и в произношении все звуки 

родного языка. Отрабатывать дикцию: учить детей внятно и отчетливо 

произносить слова и словосочетания с естественными интонациями. 

Совершенствовать фонематический слух: учить называть слова с 

определенным звуком, находить слова с этим звуком в предложении, 

определять место звука в слове. 

  Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями.  

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 
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существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка - 

утенок - утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им прав ильную форму слова.  

Помогать получать из нераспространенных простых предложений 

(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять пред-

ложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим слона, 

зебру и тигра ).  

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи.  

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов.  

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не перебивая 

говорящего взрослого.  

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе).  

Помогать доброжелательно общаться друг с другом.  

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с воспитателями и 

родителями. 

 

Приобщение к художественной литературе 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для первой младшей группы.  

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 

поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы.  

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать не-

большие отрывки из народных сказок  

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. Регулярно 

рассматривать с детьми иллюстрации 

2.4 Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области 

«Художественно - эстетическое развитие» 

Художественно - эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно - смыслового восприятия и понимания произведений 
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искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

 Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 

окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к 

художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, 

эмоционального отклика на литературные и музыкальные произведения, 

красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архитектуре) 

через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового 

искусства; воспитание умения понимать содержание произведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 

Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно - модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 
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ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально - художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально - художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение потребности 

в самовыражении. 

Приобщение к искусству  

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда).  

Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ.  

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских работ 

и т.д.  

Изобразительная деятельность  

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на красоту 

окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, животные), 

вызывать чувство радости.  

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью.  

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность.  

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками.  

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда).  

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции в 

рисунках, лепке, аппликации.  

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту окружающих 

предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; кружащиеся на ветру 

и падающие на землю разноцветные листья; снежинки и т. п.).  

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного движения 

руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать краску на 

кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, снимать 



39 
 

лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, хорошо 

промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. Приучать осушать 

про мытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную салфетку.  

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, белый, 

черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). Обращать 

внимание детей на подбор цвета, соответствующего изображаемому предмету.  

Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать дым-

ковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички).  

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап ... ).  

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии (короткие, 

длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, ленточки, 

дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.).  

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, неваляшки 

гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. п. (в траве 

ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). Учить 

располагать изображения по всему листу.  

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей о 

свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2-3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу.  

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку.  

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы.  

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их.  

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тонким 

слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 
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приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к листу 

бумаги и плотно прижимать салфеткой.  

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения.  

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, розета и 

др.) предметные и декоративные композиции из геометрических форм и 

природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. Закреплять 

знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма.  

Конструктивно-модельная деятельность  

Подводить детей к простейшем у анализу созданных построек Совер-

шенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и ис-

пользовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке.  

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами - кубики и др.). Изменять постройки 

двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая их в высоту, 

длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд).  

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу.  

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома - улица; стол, стул, диван - мебель для кукол. Приучать детей 

после игры аккуратно складывать детали в коробки.  

Музыкальная деятельность 

Воспитывать у детей эмоциональную отзывчивость на музыку. 

Познакомить с тремя музыкальными жанрами: песней, танцем, маршем. 

Способствовать развитию музыкальной памяти. Формировать умение узнавать 

знакомые песни, пьесы; чувствовать характер музыки (веселый, бодрый, 

спокойный), эмоционально на нее реагировать.  

Слушание. Учить слушать музыкальное произведение до конца, по-

нимать характер музыки, узнавать и определять, сколько частей в произ-

ведении.  

Развивать способность различать звуки по высоте в пределах октавы - 

септимы, замечать изменение в силе звучания мелодии (громко, тихо).  

Совершенствовать умение различать звучание музыкальных игрушек, 

детских музыкальных инструментов (музыкальный молоточек, шарманка, 

погремушка, барабан, бубен, металлофон и др.).  

Пение. Способствовать развитию певческих навыков: петь без 

напряжения в диапазоне ре (ми) - ля (си), в одном темпе со всеми, чисто и ясно 

произносить слова, передавать характер песни (весело, протяжно, ласково, 
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напевно).  

Песенное творчество. Учить допевать мелодии колыбельных песен на 

слог «баю -баю» и веселых мелодий на слог «ля - ля». Формировать навыки 

сочинительства веселых и грустных мелодий по образцу.  

Музыкально-ритмические движения. Учить двигаться в соответствии с 

двухчастной формой музыки и силой ее звучания (громко, тихо); реагировать 

на начало звучания музыки и ее окончание.  

Совершенствовать навыки основных движений (ходьба и бег). Учить 

маршировать вместе со всеми и индивидуально, бегать легко, в умеренном и 

быстром темпе под музыку.  

Улучшать качество исполнения танцевальных движений: притопывать 

попеременно двумя ногами и одной ногой.  

Развивать умение кружиться в парах, выполнять прямой галоп, двигаться 

под музыку ритмично и согласно темпу и характеру музыкального 

произведения с предметами, игрушками и без них.  

Способствовать развитию навыков выразительной и эмоциональной 

передачи игровых и сказочных образов: идет медведь, крадется кошка, бегают 

мышата, скачет зайка, ходит петушок, клюют зернышки цыплята, летают 

птички и т. д.  

Развитие танцевально-игрового творчества. Стимулировать само-

стоятельное выполнение танцевальных движений под плясовые мелодии. 

Учить более точно выполнять движения, передающие характер изображаемых 

животных.  

Игра на детских музыкальных инструментах. Знакомить детей с 

некоторыми детскими музыкальными инструментами: дудочкой, ме-

таллофоном, колокольчиком, бубном, погремушкой, барабаном, а также их 

звучанием.  

Учить дошкольников подыгрывать на детских ударных музыкальных 

инструментах. 

2.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, 

мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с 

правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной 

сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 
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Основные цели и задачи: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; 

повышение умственной и физической работоспособности, предупреждение 

утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование 

умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Развивать умение различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, 

уши), дать представление об их роли в организме и о том, как их беречь и 

ухаживать за ними.  

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека.  

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, фи-

зические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы.  

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания.  

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни.  

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, осоз-

навать необходимость лечения.  

Формировать потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в 

повседневной жизни.  

Физическая культура  

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей 

ходить и бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя 

перекрестную координацию движений рук и ног. Приучать действовать 

совместно. Учить строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить 

свое место при построениях.  

Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно приземляться 

в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперед; принимать 

правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с места; в 

метании мешочков с песком, мячей диаметром 15-20 см.  

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 
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Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно.  

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать.  

Учить сохранять прав ильную осанку в положениях сидя, стоя, в дви-

жении, при выполнении упражнений в равновесии.  

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, кататься 

на нем и слезать с него.  

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место.  

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх.  

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх.  

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами.  

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений.  

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, согла-

совывать движения, ориентироваться в пространстве.  

2.6. Описание вариативных форм, способов, методов и средств  

реализации программы 

Подходы к организации всех видов детской деятельности, используемые 

в детском саду, соответствуют общепринятым методам воспитания, обучения 

и развития дошкольников, средствам образования, адекватным возрасту 

формами организации образовательного процесса. Содержание 

образовательных областей реализуется в различных видах детской 

деятельности.  

Формы реализации образовательной программы в соответствии с видом 

детской деятельности 

Игровая деятельность: игры с правилами, дидактические игры, 

творческие игры (сюжетно-ролевые и театрализованные), подвижные игры, 

игровые упражнения, путешествия, пальчиковые игры. 

Самообслуживание, элементарный труд: тренировка культурно-

гигиенических навыков в режимных моментах, дежурства, выполнение 

поручений, труд на групповом участке. 

Двигательная деятельность: утренняя гимнастика, физкультминутки 

согласно режиму дня, занятия по физической культуре, подвижные и 

малоподвижные игры (на прогулке и в группе), пальчиковая, дыхательная 

гимнастики, выполнение игровых упражнений. 

Коммуникативная деятельность: беседы и ситуации, ситуативные 

разговоры, разучивание пословиц, считалок, поговорок, стихов, песен, 
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викторины, интеллектуальные игры, составление рассказов (по картинкам, 

игрушкам, из личного опыта). 

Изобразительная деятельность и конструирование: ООД и творческие 

мастерские, игра с конструкторами, изготовление подарков, оформление 

выставок и мероприятий, знакомство с произведениями известных художников, 

скульпторов. 

Восприятие произведений художественной литературы: чтение, беседы, 

разучивание стихотворений, викторины, драматизации. 

Познавательно-исследовательская деятельность: наблюдение за 

природой, проведение опытов и экспериментов, культурно-смысловые 

контексты (Путешествие по карте, Путешествие по реке времени), ситуации, 

моделирование, просмотр (альбомов, книг, видео), встречи с интересными 

людьми, экскурсии, коллекционирование. 

Проектная деятельность: создание воспитателем таких условий, 

которые позволяют детям самостоятельно или совместно с взрослым открывать 

новый практический опыт, добывать его экспериментальным, поисковым 

путём, анализировать его и преобразовывать. 

Формы работы с детьми делятся на 3 группы: фронтальная, 

индивидуальная, групповая. 

Методы реализации образовательной программы 

 Методы - упорядоченные способы взаимодействия взрослого и детей, 

направленные на достижение целей и решение задач дошкольного 

образования.  

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе 

реализации образовательной программы используются следующие методы:  

 - методы мотивации и стимулирования развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности 

(образовательные ситуации, игры, соревнования, состязания и др. ); 

 - методы создания условий, или организации развития у детей первичных 

представлений и приобретения детьми опыта поведения и деятельности (метод 

приучения к положительным формам общественного поведения, упражнения, 

образовательные ситуации); 

 - методы, способствующие осознанию детьми первичных представлений 

и опыта поведения и деятельности (рассказ взрослого, пояснение, разъяснение, 

беседа, чтение художественной литературы, обсуждение, рассматривание и 

обсуждение, наблюдение и др.); 

 - информационно-рецептивный метод - предъявление информации, 

организация действий ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, 

просмотр компьютерных презентаций, рассказы воспитателя или детей, 

чтение);  

 - репродуктивный метод - создание условий для воспроизведения 

представлений и способов деятельности, руководство их выполнением 
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(упражнения на основе образца воспитателя, беседа, составление рассказов с 

опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

 - метод проблемного изложения - постановка проблемы и раскрытие пути 

её решения в процессе организации опытов, наблюдений;  

эвристический метод (частично-поисковый) – проблемная задача делится на 

части – проблемы, в решении которых принимают участие дети (применение 

представлений в новых условиях) 

 - исследовательский метод - составление и предъявление проблемных 

ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие задания, 

опыты, экспериментирование). 

 Все формы реализации программы могут выступать и в качестве методов 

(проектная деятельность - интегративный метода проектов). 

  Средства реализации образовательной программы - это совокупность 

материальных и идеальных объектов: 

 - демонстрационные и раздаточные; 

 - визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

 - естественные и искусственные; 

 - реальные и виртуальные; 

 Средства, направленные на развитие деятельности детей: 

 - двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, 

прыгания, занятий с мячом и др.); 

 - игровой (игры, игрушки); 

 - коммуникативной (дидактический материал); 

 - чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том 

числе аудиокниги, иллюстративный материал); 

 - познавательно-исследовательской (натуральные предметы для 

исследования и образно-символический материал, в том числе макеты,  карты, 

модели, картины и др.); 

 - трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

 - продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, 

рисования и конструирования); 

 - музыкально-художественной (детские музыкальные инструменты, 

дидактический материал и др.). 

 

2.7. Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик 

Особенностью организации образовательной деятельности и наиболее 

перспективным направлением является интеграция воспитательно-

образовательного процесса, ориентированного на развитие личности ребенка и 

предусматривающего в своей основе личностно-ориентируемую модель 

образования. 

При организации партнерской деятельности взрослого с детьми мы 

опираемся на следующие положения (по Н.А.  Коротковой): 

1. Включенность воспитателя в деятельность наравне с детьми. 
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2. Добровольное присоединение детей к деятельности (без психического 

и дисциплинарного принуждения.). 

3. Свободное общение и перемещение детей во время деятельности (при 

соответствии организации рабочего пространства.) 

4. Открытый временной конец занятия (каждый работает в 

индивидуальном темпе). 

Воспитательно-образовательный процесс осуществляется: 

-  процессе организованной образовательной деятельности; 

- в процессе совместной деятельности взрослого и ребенка; 

- в самостоятельной деятельности; 

- через систему дополнительного образования. 

Организованная образовательная деятельность по реализации 

образовательных областей «Познавательное развитие», «Речевое развитие», 

требующая от детей повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения, организуется в первой половине дня.  

Совместная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов, 

предусматривает решение образовательных задач для каждого возраста в 

рамках организации утреннего и вечернего времени, подготовки к принятию 

пищи и организации питания детей, подготовки к прогулке и ее проведения, 

организации сна детей и т.д.  

Взаимодействие педагогов дошкольного учреждения  с воспитанниками, 

в рамках организации их совместной деятельности, направлена на 

установление неформальных партнерских отношений, определяющих 

непосредственную  включенность педагога  в деятельность наравне с детьми, 

создание ситуаций добровольного присоединения детей к предложенной 

деятельности без психического и дисциплинарного для воспитанников 

принуждения. В связи с этим в возрастных группах присутствуют 

«традиционные моменты», связанные с приходом и уходом детей, выбором 

дежурных, поздравлением именинников и т.д. 

Деятельность педагогов - специалистов с детьми в рамках определенной 

возрастной группы определяется циклограммой деятельности на неделю. 

Самостоятельная деятельность детей определяется решением задач их 

развития в рамках каждого группового пространства, которое отражает 

особенности и специфику развития воспитанников на определенных этапах. 

Правильно организованная предметная среда помогает воспитателям не только 

умело организовать свободную деятельность детей, но и способствовать 

развитию психических процессов, подготавливающих переход детей из одного 

возрастного периода в другой. 

Система дополнительного образования. 

Особенностью образовательного процесса является интеграция 

дополнительного образования в образовательный процесс, используя 

материально-техническую базу образовательного учреждения.  

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные 

практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и 
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творчества в разных видах деятельности.  В культурных практиках 

воспитателем создается атмосфера свободы выбора, творческого обмена и 

самовыражения, сотрудничества взрослого и детей.  

Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой 

и групповой характер.  

Совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, 

игра -драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на 

обогащение содержания творческих игр, освоение детьми игровых умений, 

необходимых для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-

эмоционального опыта носят проблемный характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую детям дошкольного возраста, в разрешении 

которой они принимают непосредственное участие.  

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание 

помощи малышам, старшим), условно-вербального характера (на основе 

жизненных сюжетов или сюжетов литературных произведений) и 

имитационно-игровыми. Ситуации могут планироваться воспитателем 

заранее, а могут возникать в ответ на события, которые происходят в группе, 

способствовать разрешению возникающих проблем. 

Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования 

и применения знаний и умений. Начало мастерской – это обычно задание 

вокруг слова, мелодии, рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует 

работа с самым разнообразным материалом: словом, звуком, цветом, 

природными материалами, схемами и моделями. И обязательно включение 

детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов 

(чему удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в 

творческой мастерской является создание книг-самоделок, детских журналов, 

составление маршрутов путешествия на природу, оформление коллекции, 

создание продуктов детского рукоделия и пр. 

Музыкально-театральная и литературная гостиная-  форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая 

организацию восприятия музыкальных и литературных произведений, 

творческую деятельность детей и свободное общение воспитателя и детей на 

литературном или музыкальном материале. 

Сенсорный и интеллектуальный тренинг – система заданий, 

преимущественно игрового характера, обеспечивающая становление системы 

сенсорных эталонов (цвета, формы, пространственных отношений и др.), 

способов интеллектуальной деятельности (умение сравнивать, 

классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические 

упражнения, занимательные задачи. 

Детский досуг  -  вид деятельности, целенаправленно организуемый 

взрослыми для игры, развлечения, отдыха. 

2.8. Способы и направления поддержки детской инициативы 
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В образовательном процессе ребёнок и выступают как субъекты 

педагогической деятельности, в которой взрослые определяют содержание, 

задачи, способы их реализации, а ребёнок творит себя и свою природу, свой 

мир. 

Детям предоставляется широкий спектр специфических для 

дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при участии 

взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Взрослым необходимо научиться тактично сотрудничать с детьми: не 

стараться всё сразу показывать и объяснять, не преподносить сразу какие-либо 

неожиданные сюрпризные, шумовые эффекты и т.п. Необходимо создавать 

условия, чтобы дети о многом догадывались самостоятельно, получали от этого 

удовольствие. 

Приоритетной сферой проявления детской инициативы является игровая 

и продуктивная деятельность. Для поддержания инициативы ребенка 3-4 лет 

взрослым необходимо: 

- создавать условия для реализации собственных планов и замыслов 

каждого ребенка; 

- рассказывать детям о из реальных, а также возможных в будущем 

достижениях; отмечать и публично поддерживать любые успехи детей; 

- всемерно поощрять самостоятельность детей и расширять её сферу; 

помогать ребенку найти способ реализации собственных поставленных целей; 

- способствовать стремлению научиться делать что-то и поддерживать 

радостное ощущение возрастающей умелости; 

- в ходе занятий и в повседневной жизни терпимо относится к 

затруднениям ребенка, позволять действовать ему в своем темпе; 

- не критиковать результаты деятельности детей, а также их самих. 

Ограничить критику исключительно результатами продуктивной деятельности, 

используя в качестве субъекта критики игровые персонажи; 

- учитывать индивидуальные особенности детей, стремиться найти 

подход к застенчивым, нерешительным, конфликтным, непопулярным детям; 

- уважать и ценить каждого ребенка независимо от его достижений, 

достоинств и недостатков; 

- создавать в группе положительный психологический микроклимат, в 

равной мере проявлять любовь ко всем детям: выражать радость при встрече, 

использовать ласку и теплые слова для выражения своего отношения к 

каждому ребенку, проявлять деликатность и терпимость; 

- всегда предоставлять детям возможность для реализации замыслов в 

творческой игровой и продуктивной деятельности. 

2.9. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

Взаимодействие с родителями всегда было неотъемлемой и важной частью 

деятельности детского сада. Изменения, происходящие сегодня в сфере 

дошкольного образования, направлены, прежде всего, на улучшения его 

качества. Оно, в свою очередь, во многом зависит от согласованности действий 
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семьи и детского сада. 

Дошкольными учреждениями накоплен значительный опыт организации 

сотрудничества с родителями в целях повышения эффективности 

нравственного, трудового, умственного, физического, художественно- 

эстетического воспитания и развития детей. Воспитатели детских садов, 

постоянно совершенствуют содержание и формы этой работы, стремясь 

добиться органичного сочетания воспитательных воздействий на ребенка в 

дошкольном учреждении и в семье, обеспечить всестороннее развитие 

личности. 

В условиях обновления содержания образования внедрения ФГОС в ДОУ 

необходимо применение новых технологий в работе с родителями. Детский сад 

– первый внесемейный социальны институт, первое воспитательное 

учреждение, в которым вступают в контакт родители и где начинается их 

систематическое педагогическое просвещение. От совместно работы родителей 

и педагогов зависит дальнейшее развитие ребенка. И именно от качества 

работы дошкольного учреждения, а в частности воспитателей, зависит уровень 

педагогической культуры родителей, а , следовательно, и уровень семейного 

воспитания детей. Для того чтобы быть настоящим пропагандистом средств и 

методов дошкольного воспитания, детски сад в своей работе должен служить 

образцом такого воспитания. Только при этом условий родители с доверием 

отнесутся к рекомендациям воспитателей, охотно будут устанавливать с ними 

контакт. Воспитатели должны постоянно повышать требования к себе, к своим 

педагогическим знаниям и умениям, своему отношению к детям и родителям. 

Поэтому объектом данной работы является педагогическое просвещение 

родителей дошкольников, а предметом- содержание и формы педагогического 

просвещения.  

Месяц Название 

мероприятия  

Цель Ответственные  

С
ен

тя
б

р
ь
 

1.Групповое 

родительское 

собрание « Готовимся 

к школе» 

Знакомство родителей с 

задачами и обучения 

детей на учебный год, 

психологическими и 

возрастными 

особенностями детей 5-7 

лет  

Воспитатель 

2.Анкетирование 

родителей  

Изучение отношения 

родителей к проблеме 

подготовки детей к 

школе, их ожиданий от 

ДОУ, выявление 

индивидуальных 

особенностей ребенка- 

будущего школьника. 

Воспитатель  

С е н т я б р ь
 

3.Консультация «Все Дать родителям Воспитатель 



50 
 

о развитии речи» необходимые знаний о 

развитии речи старших 

дошкольников. 

4.Детская творческая 

выставка рисунков 

«Мой любимый 

воспитатель»   

Активизировать 

родителей и детей в 

участии в конкурсе. 

Воспитатель 

5. Папка-передвижка 

«Зачем рисовать?» 

Показать необходимость 

рисовать для каждого 

ребенка. 

Воспитатель 

О
к
тя

б
р
ь
 

1.«Физкульт- ура! 

Ура! Ура!»  

Пропагандировать 

здоровый образ жизни, 

познакомить с мерами 

профилактики нарушения 

осанки. 

Воспитатель 

2.«Грибы- полезные и 

ядовитые» 

Побуждать оформить 

альбом с загадками 

Воспитатель 

3.Беседа «Правила 

хорошего тона» 

Соблюдать правила 

поведения в группе, 

поощрять теплые 

взаимоотношения 

Воспитатель  

4.Консультация для 

родителей 

«Нравственно-

патриотическое 

воспитание 

дошкольников» 

Познакомить родителе с 

понятием нравственно-

патриотического 

воспитания. 

Воспитатель 

Н
о

я
б

р
ь
 

1.Информационны 

стенд «Конвенция о 

правах ребенка» 

Знакомить родителей с 

правами ребенка 

Воспитатель 

2.Информационный 

стенд «Безопасность 

на дороге. Легко ли 

научить ребенка 

правильно вести себя 

на дороге» 

Реализация единого 

воспитательного подхода 

по обучению детей 

правилам дорожного 

движения. 

Воспитатель 

3.Праздник «День 

матери» 

Помощь родителе в 

воспитании любви, 

уважения к мамам, 

донести до детей, что 

дороже мамы некого нет, 

что мама- самый близкий 

и лучший друг. 

Воспитатель 



51 
 

4.Мастерская добрых 

дел «Кормушки 

своими руками» 

(совместная 

деятельность 

родителей с детьми) 

Объединить поколения, 

детей и взрослых, занятых 

общим делом. Привлечь 

родителей к 

нравственному 

воспитанию детей, 

совместному труду, 

сплочение детского и 

взрослого коллектива. 

Воспитатель 

5. Папка передвижка 

«Наша Родина-

Россия» 

Привлекать родителей к 

воспитанию 

патриотических чувств в 

детях. 

Воспитатель 

Д
ек

аб
р
ь 

1.Выставка рисунков 

и поделок 

«Волшебный 

фантастический 

новогодний мир» 

Побуждать родителей к 

совместному творчеству с 

детьми 

Воспитатель 

2.Консультация 

«Готовим руку 

дошкольника к 

письму» 

Дать рекомендации 

родителям по подготовке 

ребенка к школе  

Воспитатель 

3.Праздник 

«Новогодний 

карнавал» 

Вовлечь родителей и 

детей в подготовку к 

новогоднему празднику. 

Воспитатель 

4.Наглядно-

информационный 

материал «Что 

наблюдать в природе 

зимой» 

Реализация единого 

подхода детского сада и 

семьи в организации 

исследовательской 

деятельности 

дошкольников. 

Воспитатель 

5.Памятка 

«Агрессивные дети» 

Познакомить родителей с 

понятием агрессивность, 

причинами ее появления. 

Воспитатель 

Я
н

в
ар

ь
 

1.Консультация 

«Режим дня- залог 

здоровья и успеха в 

учебе» 

Выявление волнующих 

вопросов у родителей по 

тебе: «Режим будущего 

школьника» 

Воспитатель 

2.Консультация «Как 

провести выходной 

день с ребенком» 

Предложить родителям 

ряд мероприятий и 

приемов проведения 

выходного дня с 

ребенком. Предложить 

родителям поделиться 

Воспитатель 
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опытом друг с другом в 

воспитании детей. 

3.Выставка построек 

«Зимушка 

Хрустальная» 

Привлечение родителей к 

участию в создании 

снежных построек на 

участке детского сада 

Воспитатель 

4.Индивидуальные 

беседы «Обучение 

запоминанию» 

Распространение 

педагогического опыта по 

обучению заучивания 

стихов. 

Воспитатель 

5.Памятка: 

«Искусство прощать и 

наказывать» 

Дать рекомендации по 

воспитании. 

Нравственных качеств 

ребенка. 

Воспитатель 

Ф
ев

р
ал

ь
 

1.Индивидуальные 

беседы «Игры и 

упражнения для 

развития логического 

мышления» 

Развитие воспитательного 

потенциала семьи 

Воспитатель 

2.Выставка поделок и 

рисунков «Мы 

будущие защитники 

Родины» 

Демонстрация 

уважительного 

отношения к роли отца в 

воспитании ребенка 

Воспитатель 

3.Совместное 

мероприятие « Папа и 

я- лучшие друзья» 

Привлечение родителей к 

совместно деятельности с 

детьми, развитие 

творческого 

взаимодействия 

родителей и детей 

Воспитатель 

4.Консультация «В 

игре готовимся к 

школе» 

Обсуждение проблем 

интеллектуальной 

готовности ребенка к 

школе 

Воспитатель 

М
ар

т 

1.Изготовление 

атрибутов для 

спортивного уголка 

Воспитывать желание 

активно участвовать в 

жизни группы 

Воспитатель 

2.Творческая 

выставка поделок и 

рисунков « Все цветы 

для вас мамы и 

бабушки» 

Привлечь внимание 

родителей к творчеству 

детей  

Воспитатель 

3.Совместное 

создание в группе 

огорода 

Приобщить родителей к 

созданию в группе 

огорода, продолжать 

Воспитатель 
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знакомство детей с 

растениями, уход за ними 

4.Консультация 

«Развитие творческих 

способностей 

ребенка» 

Осветить родителям 

требования программы по 

изодеятельности 

подготовительной группы 

Воспитатель 

5.Праздник «Мамин 

день» 

Привлечение родителей к 

совместной организации 

праздника 

Воспитатель 

А
п

р
ел

ь
 

1.Выставка детского 

рисунка «Я рисую 

космос» 

Привлекать родителей к 

участию в жизни группы 

Воспитатель 

2.Оформление 

информационного 

уголка  

«Воспитание 

самостоятельности» 

«Уголок ребенка в 

семье» 

«Правила передачи 

ответственности» 

«Это нужно для 

школы» 

Донесение родителям 

информации об 

особенностях 

предстоящей школьной 

жизни. 

Воспитатель 

3.Привлечение 

родителей к 

субботнику на 

участке группы. 

Способствовать развитию 

совместной трудовой 

деятельности детей и 

родителей. 

Воспитатель 

4.Консультация 

«Помогите детям 

заполнить правила 

пожарной 

безопасности» 

Закрепить элементарные 

правила пожарной 

безопасности 

Воспитатель 

5.Консультация для 

родителе «Лепка из 

глины как один из 

способов снятия 

напряжения у детей 

дошкольного 

возраста» 

Дать родителям знания о 

необходимости лепки для 

здоровья ребенка, 

полезных свойствах 

глины 

Воспитатель 

М
ай

 

1.Организация 

выстави- 

поздравления к Дню 

Победы. 

Привлечь родителей к 

участию в празднике, 

воспитывать чувство 

патриотизма у детей. 

Воспитатель 

2.Итоговое Дать родителям Воспитатель 
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родительское 

собрание «А ваш 

ребенок готов к 

школе» 

информацию об уровне 

готовности детей к школе 

3.Памятка родителям 

«Безопасное 

поведение детей на 

дороге» 

Реализовать единого 

воспитательного подхода 

по обучению детей 

правилами дорожного 

движения в д/с и дома. 

Воспитатель 

4.Фотовернисаж: 

«Вот и стали мы на 

год взрослей.» 

Вовлечение родителей в 

подготовку к выпускному 

вечеру. Укреплять 

дружеские 

взаимоотношения в 

коллективе группы  

Воспитатель 

5.Выпусно вечер «До 

свидания, детски 

сад !» 

Создать радостное 

настроение у детей и 

родителей, получить 

положительные эмоции. 

Воспитатель 

    

2.10. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

План организационно – педагогических мероприятий 

на 2020 – 2021 учебный год 

Месяц Мероприятие 

 Выставка - поздравление творческих работ к Дню 

дошкольного работника  

Месячник безопасности дорожного движения 

Октябрь Тематический день, посвященный Международному дню 

пожилых людей 

Тематический день, посвященный Международному дню 

учителя 

Праздник «Осень в гостях у ребят»  

Выставка творческих работ «Вот такая осень» (сотворчество 

педагогов, родителей, детей) 

 

Ноябрь 

Тематический день, посвященный Дню народного единства 

Выставка детских работ «Я маме подарю…» 

Декабрь Выставка творчества «Новогодние чудеса» (сотрудничество 

педагогов, родителей, детей) 

Новогодние утренники «Новогодний карнавал» 
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Январь Спортивное развлечение «Проказница зима» 

Февраль Праздничные мероприятия «Вам, защитники Отечества» 

    

Выставка творчества «Армия российская!» (сотворчество 

педагогов, родителей, детей) 

Март Праздничные мероприятии «Женский день 8 Марта» 

    

Выставка творчества «Для милых дам» (сотворчество 

педагогов, родителей, детей) 

Апрель  Тематический день, посвященный Дню космонавтики 

Спартакиада «Играть любят все» 

Май Тематический день, посвященный 9 Мая «Мы помним, мы 

гордимся» 

Выставка рисунков, коллажей «Праздничный салют» 

(сотворчество родителей, педагогов, детей) 

Выпускной бал «До свидания, детский сад» 

 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОТНОШЕНИЙ 

2.11. Содержание программы нравственно- патриотического воспитания 

«Наш дом- Россия» 

Патриотическое воспитание осуществляется в единстве с другими 

направлениями образовательной работы в ДОУ: нравственным, трудовым, 

эстетическим, физическим. В содержательном аспекте патриотизм включает 

чувство привязанности к тем местам, где человек родился и вырос: 

уважительное отношение к родному языку, заботу об интересах родины; 

проявление гражданских чувств и сохранение верности родине; гордость за ее 

социальные и культурные достижения; отстаивание ее свободы и 

независимости; уважительное отношение к историческому прошлому и 

традициями; стремление посвящать свой труд, способности и процветанию 

родины. 

В нашем понимании патриотическое воспитание как целостная, но в то 

же время весьма сложная социально- психологическая система включает три 

основных аспекта- когнитивный (знания, представления), эмоциональный 

(отношение, чувства) и поведенческий (готовность к действию, установка и 

непосредственные действия) 

Когнитивный компонент включает в себя овладение детьми доступными 

их возрасту объемом представлений и понятий об окружающем мире: 
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социальном устройстве общества, жизни людей, истории страны, культуре, 

традициях народа, природе родного края, выработку правильных взглядов на 

факты общественной жизни страны. 

Эмоциональный компонент- это переживание личностью 

положительного эмоционального отношения к усваиваемым знаниям, 

окружающему миру (любовь к родному городу(селу), краю, стране; гордость 

за трудовые и боевые успехи народа, уважение к историческому прошлому 

родной страны, восхищение народным творчеством, любовь к родному языку, 

природе родного края), проявление интереса к этим сведениям, потребности 

расширить свой кругозор, стремление участвовать в общественно полезном 

труде. 

Поведенческий компонент- отражает реализацию эмоционально 

прочувствованных и осознанных знаний в деятельности (оказание помощи 

взрослым, проявление заботы о них, готовность выполнить задание взрослого, 

бережное отношение к природе, вещам, общественному имуществу, умение 

отразить полученные знания в творческой деятельности), наличие комплекса 

нравственно- волевых качеств, развитие которых обеспечивает действенное 

отношение к окружающему миру. 

Формирование в процессе патриотического воспитания взаимосвязанной 

системы качеств представлено в следующей цепочке: знания- отношения- 

убеждения- привычка действовать в соответствии с убеждениями- установка, 

готовность к деятельности и поведению, ориентированному на интересы 

Родины, государства- основные задачи патриотического воспитания. 

Весь материал систематизирован и представлен в виде тематических 

блоков. Все предлагаемые темы связаны между собой логически и вместе 

представляют целостную картину сведений о России. 

Блок «МОЯ СЕМЬЯ» 

Мир ребенка начинается с его семьи, впервые оно осознает себя 

человеком- членом семейного сообщества. Прикосновение к истории своей 

семьи вызывает у ребенка сильные эмоции, заставляет его сопереживать, 

внимательно относиться к памяти прошлого, к своим историческим корням. 

Взаимодействие с родителями способствует бережному отношению 

традициям, сохранению семейных связей. В настоящее время эта тема 

актуальна, так как, нередко в молодых семьях вопросы воспитания 

патриотизма, гражданственности не считаются важными и зачастую вызывают 

лишь недоумение. 

Блок «МОЙ ГОРОД» 

Дети получают сведения о том, что родной город славен своей историей, 

традициями, достопримечательностями, памятниками, лучшими людьми. 

Важно привлечь внимание детей к объектам города, которые расположены на 

ближайших улицах: школа, церковь, почта, аптека, рассказать об их 

назначении. Детям объясняют, в честь кого воздвигнуты памятники, названы 

улицы. 

Воспитывая у детей любовь к своему городу, необходимо подвести их к 
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пониманию, что их родной город- частица Родины, поскольку во всех 

населенных пунктах, больших и маленьких, есть много общего: 

 Повсюду люди трудятся для всех: учителя учат детей; врачи лечат 

больных; рабочие делают машины и т.д.) 

 Везде соблюдаются традиции: Родина помнит своих героев, 

защитивших ее от врагов; 

 Повсюду живут люди разных национальностей, совместно трудятся 

и помогают друг другу; 

 Люди берегут и охраняют природу; 

 Есть общие праздники (профессиональные и общественные) 

Блок «СТРАНА, ЕЁ СТОЛИЦА, СИМВОЛИКА» 

Дети получают географические сведения о территории России, 

знакомятся с государственными символами России: герб, флаг, гимн. 

Воспитывается уважительное отношение к гребу, флагу и гимну России. Дети 

знакомятся со столицей нашей Родины- Москвой и другими городами России, 

знаменитыми россиянами. Формируются основы гражданско- патриотических 

чувств: любовь и уважение к свое стране, её культуре, осознание личной 

причастности к жизни Родины. 

Блок «РОДНАЯ ПРИРОДА» 

Любовь к родной природе- одно из проявлений патриотизма. При 

ознакомлении с родной природой дети получают сведения о России, её реках, 

растениях, животном мире, лекарственных травах. У детей воспитывается 

умение понимать красоту окружающего мира, относиться к природе 

поэтически, эмоционально, бережно. 

Блок «КУЛЬТУРА И ТРАДИЦИИ» 

На занятиях этого блока дети знакомятся с бытом и традициями России: 

гостеприимством, почитанием родителей, самобытностью русской кухни. Дети 

продолжают знакомство с устным народным творчеством: сказками, былинами, 

потешками, закличками, праздниками и обрядами, народным декоративно- 

прикладным искусством. Очень важно сформировать у детей общее 

представление о народной культуре, её богатстве и красоте, учить детей любить 

и ценить народную мудрость, гармонию жизни. 

Блок «ЗАЩИТНИКИ ОТЕЧЕСТВА» 

На занятиях по этому блоку детям рассказывают о российской армии, о 

воинах, которые защищают нашу Родину, знакомят детей с русскими 

богатырями, воспетыми в былинах; со знаменитыми российскими 

полководцами; опираясь на конкретные факты из жизни старейших членов 

семьи (прадедушек и прабабушек), рассказывают о подвигах русских солдат во 

время Великой Отечественной Войны. Прививают детям такие важные 

понятия, как долг перед Родиной, любовь к Отечеству, героизм, трудовой 

подвиг. 

Образовательный материал по сложности и объему нарастает от одного 

возрастного этапа к другому. На последующей возрастной ступеньке 

закрепляется и совершенствуется достигнутое ребенком на предыдущей. В 
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основу составления и реализации программы положен креативный подход. 

Каждый педагог может сам подобрать и творчески разработать свои занятия и 

другие формы работы, проводимые с детьми, подключая к работе социальных 

партнеров. 

Часть программного материала усваивается в повседневной жизни через 

нерегламентированную и свободную деятельность детей, через общение с 

разными людьми. 

Задача педагога- создать условия для формирования патриотических 

чувств у детей, и собственным поведением, личным примером воспитывать 

гражданина России. 

Тематическое планирование способствует эффективному и системному 

усвоению детьми знаний о своей стране, родном крае, той местности, где они 

живут. Причем темы повторяются в каждой группе. Изменяются только 

содержание, объем познавательного материала и сложность, следовательно, и 

длительность изучения. Основной формой являются тематические занятия 

Ш. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

3.1. Материально – техническое обеспечение программы 

    Материально-техническая база периодически претерпевает преобразования, 

трансформируется для стимулирования физической, творческой, 

интеллектуальной активности детей. Все это позволяет педагогам 

организовывать работу по сохранению и укреплению здоровья детей, созданию 

положительного психологического климата в детских коллективах, а также 

всестороннему развитию личности каждого ребенка.  

 

Направлен

ие работы 

Вид 

помещения 

Основное 

предназначение 
Оснащение 

Организаци

онное 

Кабинет 

заведующего 

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим,  

обслуживающим 

персоналом и 

родителями. 

Компьютер, принтер,  

интернет. Библиотека 

нормативной правовой 

документации. 

Документация  по 

содержанию работы в 

учреждении (охрана 

труда, приказы, 

пожарная безопасность, 

договоры с 

организациями и т. д.) 

Кабинет 

старшего 

воспитателя 

Осуществление 

методической помощи 

педагогам, 

консультирование 

Компьютер, принтер, 

сканер, мультимедиа, 

ноутбук, фотоаппарат, 
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родителей. 

Организация 

консультаций, 

педсоветов, семинаров, 

и других форм 

повышения 

педагогического 

мастерства и 

просвещения 

родителей. 

Выставка 

дидактических  и 

методических 

материалов для 

организации работы с 

детьми по различным 

направлениям. 

экран, интернет. 

Библиотека 

педагогической, 

методической, детской 

литературы, 

периодических изданий. 

Демонстрационный и 

раздаточный материал 

для ООД. Опыт работы 

педагогов. 

Документация по 

содержанию 

образовательной работы 

учреждения (годовой 

план,  протоколы 

педсоветов, учета 

поступающих и 

используемых 

материалов, работа по 

аттестации педагогов, 

информация о 

состоянии работы по 

реализации 

образовательной 

программы 

дошкольного 

образования. 

Музыкальны

й зал 

Музыкальные занятия. 

Утренняя и 

оздоровительная 

гимнастики. 

Развлечения, 

тематические, 

музыкально-

физкультурные досуги. 

Театральные 

представления, 

праздники. 

Родительские собрания 

и прочие мероприятия 

для родителей. 

Музыкальный центр с 

DVD –проигрывателем 

и колонками, CD диски, 

аудиотека, пианино, 

электропианино, 

сентизатор, телевизор, 

зеркальный шар, 

микрофоны (3шт.), 

стойка для микрофона, 

колонки …. 

Игрушки, муляжи. 

Изделия народных 

промыслов. 

Театры разных видов, 

ширма. Музыкальные 

инструменты. Детские и 
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взрослые костюмы. 

Шкафы с методической 

литературой, 

периодической 

печатью. Спортивное 

оборудование для 

развития основных 

движений. 

Физкультурн

ый зал 
Физкультура  

 

Коридоры 

ДОО. 

Информационно – 

просветительская 

работа с сотрудниками 

учреждения и 

родителями. 

Обучающая 

информация для 

воспитанников. 

Стенды для родителей. 

Стенды для 

сотрудников 

(административный 

стенд, охрана труда, 

пожарная безопасность, 

методическая 

деятельность, первая 

помощь, стенд 

пищеблока). 

Выставки  детского 

творчества, материал по 

безопасности 

жизнедеятельности 

дошкольников. 

 

Музей ДОУ 

Материалы по истории 

дошкольного 

образования детского 

сада. 

Шкаф с материалами 

достижений 

воспитанников и 

педагогов. 

Шкафы  с материалами 

по истории создания  

Шкаф альбомы с 

фотографиями разных 

лет. 

 

Зеленая зона 

участка. 

Прогулки, наблюдения. 

Игровая деятельность. 

Самостоятельная 

двигательная 

деятельность. 

Физкультурные 

занятия на улице. 

Трудовая деятельность 

на участке, огороде, 

цветниках, клумбах. 

Прогулочные площадки 

для детей всех 

возрастных групп. 

Игровое, 

функциональное, 

(навесы, столы, скамьи), 

спортивное 

оборудование. 

Физкультурная 

площадка. 
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Огород, участок 

лекарственных трав, 

цветники, клумбы, 

альпийские горки, 

вазоны с цветами. 

Материал для трудовой 

деятельности на 

участке: лопатки, совки, 

грабли, рыхлители, 

перчатки, ведерки и т. 

д. 

 

Групповые 

комнаты. 

Проведения режимных 

моментов. 

Совместная  и 

самостоятельная 

деятельность. 

Занятия в соответствие 

с образовательной 

программой. 

Детская мебель для 

практической 

деятельности. Игровая 

мебель. Атрибуты для 

сюжетно-ролевых игр: 

«Семья», 

«Парикмахерская», 

«Больница», «Магазин», 

«Аптека», «Школа», 

«Библиотека», и др. 

Центры детской 

активности: природы, 

труда, дежурства, 

экспериментирования,  

книжный, 

театрализованный, изо - 

творчества, 

физкультурный,  констр

уктивных, настольно – 

печатных и 

дидактических игр. 

Методические пособия 

в соответствии с 

возрастом детей. 

Неоформленный 

материал. 

 

Спальное 

помещение. 

Дневной сон. 

Гимнастика после сна. 

Спальная мебель. Стол 

воспитателя. Шкаф с 

методической 

литературой и 

пособиями. 

 Приемная 

комната 

Информационно-

просветительская 

Кабинки для раздевания 

детей, скамьи. 
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(раздевалка). работа с родителями. Информационные 

стенды для родителей, 

выставка детского 

творчества. 

 

Медицински

й кабинет 

Осмотр детей, 

консультации  медицин

ского персонала. 

Консультативно-

просветительская 

работа с родителями и 

сотрудниками. 

Прививочный кабинет, 

медицинский кабинет, 

изолятор. 

 

Центр 

двигательной 

активности в 

групповой 

комнате. 

Расширение 

индивидуального 

двигательного  опята в 

самостоятельной 

деятельности. 

Оборудование для 

основных движений: 

ходьбы, бега, 

равновесия (доска 

ребристая), прыжков 

(скакалки), катания, 

бросания, ловли 

(мячи  и обручи разных 

размеров, мешочки с 

грузом разного веса, 

кегли, кольцебросс и 

т.д.). 

Для ползания, лазания 

(мягкие модули). 

Для общеразвивающих 

упражнений 

(мячи,  гантели, 

флажки,  палки и ленты 

гимнастические). 

Атрибуты к подвижным 

и спортивным играм. 

Оборудование для 

корригирующей 

гимнастики (массажные 

коврики). 

Неоформленный 

материал. 

 
Центр 

опытно -

эксперимента

льной 

активности 

Мини - лаборатория. 

Микроскопы, лупы, 

магниты, зеркала, 

песочные часы, 

воронки, 

колбы,  баночки, 

контейнеры, сантиметр, 
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компас, секундомер, 

пинцеты, шнурки, 

термоса, разовая посуда 

(стаканы, тарелки, 

ложки), песочные часы 

разного время. 

Неоформленный 

материал. 

 

Центр 

природы и 

труда. 

Расширение 

познавательного опыта, 

использования его в 

трудовой  деятельности

. 

Комнатные растения в 

соответствие с 

возрастными 

рекомендациями. 

Детская литература 

природоведческого 

содержания. 

Муляжи фруктов, 

овощей; дикие и 

домашние животные. 

Инвентарь для трудовой 

деятельности: лейки, 

пульверизатор, 

фартуки, совочки, 

посуда для 

выращивания рассады и 

др. 

Природный и бросовый 

материал. 

Неоформленный 

материал. 

 
Центр 

развивающих 

игр. 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта 

детей. 

Настольно-печатные 

игры. 

Дидактические игры. 

Пазлы. 

 

Центр 

конструктивн

ой 

активности. 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта 

в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца. 

Напольный 

строительный материал. 

Конструктор Лего. 

Пластмассовые кубики. 

Транспортные игрушки. 

Неоформленный 

материал. 

 Центр 

речевой 

Формирование умения 

самостоятельно 

Детская 

художественная 
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активности 

«Книжный 

уголок» 

работать с книгой, 

находить в ней нужную 

информацию. 

литература в 

соответствие с 

возрастом детей. 

Иллюстрации, 

портреты, детская 

периодическая печать, 

книги сделанные 

руками детей, педагогов 

и родителей. 

 

Центр 

театрализова

нной 

деятельности. 

Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить 

себя в играх – 

драматизациях, 

ролевых. 

Ширма. Разные виды 

театра (бибабо, теневой, 

кукольный, настольный, 

пальчиковый, 

перчаточный, ролевой, 

и др.) 

Неоформленный 

материал. 

 

Кабинет 

педагога – 

психолога. 

Коррекционная работа 

с детьми. 

Индивидуальные 

консультации 

педагогов и родителей. 

Занятия по коррекции 

поведения. 

Психологическое 

наблюдение 

и  диагностика. 

Компьютер, принтер, 

интернет. Стол 

педагога. Детская 

мебель. Стол для 

песочной 

терапии.  Сенсорное 

оборудование. 

Мягкий уголок 

уединения. 

Развивающие игры, 

игровой материал. 

Шкаф с методической и 

психолого-

педагогической 

литературой. 

Материал для 

обследования детей. 

 

Центр 

игровой 

активности. 

Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний об 

окружающем мире  в 

игре. 

Накопление 

жизненного опыта. 

Куклы, постельные 

принадлежности. 

Посуда (чайная, 

столовая, кухонная). 

Сумочки. Мини – 

мебель для оформления 

комнат. 

Неоформленный 

материал. 

 Центр Расширение Дидактические и 
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безопасности. познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности. 

настольные игры по 

профилактике ДТП. 

Макеты перекрестков, 

районов города. 

Дородные знаки. 

Макеты пожарной 

безопасности. 

Детская литература о 

ПДД, ППБ, 

безопасности дома, на 

улице, профилактике 

терроризма и т.д. 

 

Центр 

«Краеведение

». 

Расширение 

краеведческих 

представлений детей, 

накопление 

познавательного опыта. 

Иллюстрации, альбомы, 

фотографии, 

художественная 

литература.  Макеты. 

 

Центр 

творческой 

активности. 

Проживание, 

преобразование  познав

ательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца. 

Цветные карандаши, 

восковые мелки, писчая 

бумага, краски, гуашь, 

кисти  (разного 

размера)  для 

рисования, пластилин, 

трафареты, раскраски. 

Дополнительный 

материал: листья, 

обрезки бумаги, 

кусочки дерева, кусочки 

поролона, лоскутки 

ткани, палочки и т.д. 

Неоформленный 

материал. 

 

Центр 

музыкальног

о творчества. 

Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно – 

ритмической 

деятельности. 

Магнитофон. 

Музыкальные 

инструменты. 

 Музыкально-

дидактические игры. 

Предметные картинки 

«Музыкальные 

инструменты». 

Портреты музыкантов, 

композиторов, поэтов. 
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3.2.Организация развивающей предметно – пространственной среды 

Пространство группы организовано в виде разграниченных зон(центров), 

оснащенных материалом. Все предметы доступны детям. Оснащение центров 

меняется, в соответствии с тематическим планированием образовательной 

деятельности. В групповой комнате предусмотрено пространство для 

самостоятельной деятельной активности детей, которая позволяет детям 

выбирать для себя интересные занятия, чередовать в течение дня игрушки, 

пособия, которые обеспечивают развивающий эффект. 

В группе расположены центры: 

I. Сюжетно- ролевых игр; 

С.-р игра «Больница» (принадлежности врача, халаты, шапочки.) 

С.-р игра «Парикмахерская» (принадлежности парикмахера, зеркало, 

тумба, стульчик) 

С.-р игра «Семья» (кухонные принадлежности, кукольная кроватка, куклы 

разных размеров, коляска кукольная. 

С.-р игра «Строитель» (кубики больших и малых размеров, машины 

грузовые) 

С.-р игра «Шофер» (машины разных размеров, руль) 

С.-р игра «Магазин» (Весы, кассовый аппарат, муляжи овощей и фруктов) 

II.Настольно-печатных игр; 

Лото «Дорожные знаки» 

Настольная игра «Путешествие по сказкам» 

Лото «Профессии» 

Кубики «Стихи А.Барто «Игрушки» 

Конструктор «Лего» 

Конструктор «Лего-Дупло» 

Настольная игра «Хоккей» 

III.Дидактические игр; 

Пирамидки 

Матрешка 

Логический куб 

Чашки-пирамидки 

Мозайка крупная 

Мозайка мелкая 

Пазлы большие 

Лото «Времена года», «Все работы хороши», «Маленьким модникам», 

«Дорожные знаки» 
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Развивающие игры. Соответствия. «Логика», «Кто, где живет?», «Изучаем 

увета», «Мамы и дети» 

Домино «Забавные животные» 

IV. Художественного воспитания; 

Подборка русских народных сказок  

Подборка стихов  

Подборка художественных произведений советский писателей  

Подборка художественных произведений зарубежных писателей 

Книга загадок 

Книга скороговорок и пословиц 

Книга детских песенок  

V. Изобразительного творчества; 

Бумага для рисования 

Раскраски 

Карандаши 

Краска гуашь 

Краска акварель 

Ножницы 

Доска для лепки 

Пластилин 

Стеки 

VI. Ознакомление детей с погодой; 

Календарь погоды 

VII. Ознакомление детей с ПДД; 

Ширма «Правила ПДД» 
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Набор машинок малого размера 

Машина «Грузовик» 

Паркинг 

VIII. Патриотического воспитания; 

Ширма «Символы России» 

Портрет президента 

IX. Физического развития; 

Кегли 

Мячи разных размеров 

Обручи 

Кубики для перешагивания 

Скакалки 

Мягкий дартс 

Массажный коврик 

X. Музыкального развития; 

Погремушки 

Металлофон 

Трещетка 

Бубен 

Магнитофон  

XI. ИКТ, 

Телевизор 

DVD плеер  

Компьютер 
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Экран 

Проектор  

 

3.3 Учебно-методический комплект 

Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г. 

Борисова М. М. Малоподвижные игры и игровые упражнения: Для 

занятий с детьми 3–7 лет 

           Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим миром: для 

занятий с детьми 4-7 лет. Павлова Л.Ю. 

          Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников (3–7 лет). 

          Буре Р.С. Социально-нравственное воспитание дошкольников (3–7 лет).  

Бордачева И. Ю. Дорожные знаки: Для работы с детьми 4–7 лет. 

Бордачева И. Ю. История светофора: Для работы с детьми 4–7 лет 

Куцакова Л.В. Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная группа (6–7 лет). 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная группа (5–7 лет). 

Губанова Н. Ф. Игровая деятельность в детском саду (2–7 лет). 

Веракса А. Н. Индивидуальная психологическая диагностика ребенка 5–

7 лет. 

Абрамова Л. В., Слепцова И. Ф. Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников. Подготовительная группа (5–7 лет) 

Гербова В.В. Развитие речи в детском саду: Подготовительная группа (6–

7 лет). 

Дыбина О. В. Ознакомление с предметным и социальным окружением: 

подготовительная группа (5–7 лет) 

Шиян О.А. Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3–7 лет) 

Зацепина М.Б. Музыкальное воспитание в детском саду: Для работы с 

детьми 2–7 лет 

Партнерство дошкольной организации и семьи / Под ред. С.С. Прищепа, 

Т.С. Шатверян 

Примерное комплексно-тематическое планирование к программе «От 

рождения до школы»: Подготовительная группа (5–7 лет) / Ред.-сост. 

А.А. Бывшева. 

Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду: Подготовительна 

группа (5–7 лет). 
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Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Подготовительная группа (5–7 лет). 

Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Подготовительная группа (5–7 лет). 

 

3.4 Режим и порядок. 

Детский сад работает по пятидневной рабочей неделе с календарным 

временем посещения круглогодично (кроме праздничных дней). Организация 

деятельности взрослого и детей по реализации и освоению программы 

осуществляется в двух основных моделях организации образовательного 

процесса-совместной деятельности взрослого и детей, и самостоятельной 

деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках совместной деятельности 

взрослого и детей осуществляется как в виде непосредственно образовательной 

деятельности, так и в виде образовательной деятельности , осуществляется в 

ходе режимных моментов (утренний прием детей, прогулка, подготовка ко сну, 

организацию питания и др.) 

Непосредственно образовательная деятельность реализует через 

организацию совместно организованной деятельности педагога и детей, и 

обеспечение интеграции содержания образования областей программы. Объем 

образовательной нагрузки (непосредственно образовательной деятельности, 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) 

определяется учебным планом в пределах максимально допустимого объема 

образовательной нагрузки и требований к ней, установленных Федеральными 

государственными требованиями к структуре основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования и действующими санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами (Постановление от 15 мая 

2013г.№26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13») 

Режим дня и организация воспитательно-образовательного процесса детей 

Рациональный режим в группах достигается за счет гибкого режима, который 

подразумевает четкое соблюдение, интервалов между приемами пищи, 

длительности суточного сна, времени отхода ко сну, проведение ежедневной 

прогулки. Но возможны изменения в отдельных режимных процессах, 

например, проведение НОД в период активного бодрствования не в четкой 

фиксированное время, а в зависимости от конкретных условий, программных 

задач, самочувствия детей. 
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Задача воспитателя – создавать положительное настроение у детей, 

организовывать рациональный двигательный режим, предупреждать детское 

утомление разумным чередованием разнообразной активной деятельности и 

отдыха. Использовать в непосредственно образовательной деятельности 

физкультминутки, двигательные паузы между образовательными ситуациями, 

разнообразить двигательную деятельность детей в течение дня.  Продуманная 

организация питания, сна, содержательной деятельности каждого ребенка 

обеспечивает его хорошее самочувствие и активность, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. Необходимо уделять внимание закаливанию, 

о достаточном пребывании детей на свежем воздухе, тщательно контролируя то 

, как одеты дети, не перегреваются ли они, не переохлаждаются ли , соблюдать 

все гигиенические требования к температурному, воздушному и световому 

режиму в помещении группы. 

Режим строится в строгом соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.13049-13 

«Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольного образовательных организаций» (от 

15.05.2013г.№26). 

Ежедневный утренний прием детей производится воспитателями и (или) 

медицинскими работниками, которые опрашивают родителей о состоянии 

здоровье ребенка. По показаниям (при наличии катаральных явлений, явлений 

интоксикации) ребенку проводится термометрия. Выявленные больные дети 

или дети с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные 

организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от 

здоровых детей (временно размещают в помещениях медицинского блока) до 

прихода родителей или их госпитализации в лечебно-профилактическую 

организацию с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за 

исключением выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные 

образовательные организации только при наличии справки с указанием 

диагноза, длительности заболевания, сведений об отсутствии контакта с 

инфекционными больными. 

Режим дня соответствует возрастным особенностям детей 3-7 лет 

составляет 5,5-6 часов, до 3лет – в соответствии с медицинскими 

рекомендациями.  
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Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от 5 до 7 лет – не более 30минут. Максимально 

допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей 

и подготовительной группах не превышает 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности- не менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной 

активности и умственного напряжения детей, организуется в первой половине 

дня. Для профилактики утомления детей проводятся физкультурная, 

музыкальная деятельность, хореография и т.п. Во второй половине дня после 

дневного сна может осуществляться ОД с детьми старшего возраста. Её 

продолжительность- не более 25-30 минут. 

Режим дня на холодный период года 

Режимные моменты Группа общеразвивающей 

направленности для детей от 5 до 7 

лет 

Утренний прием, игры, общение 8:00-8.15 

Утренняя гимнастика 8:15-8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак  8:25-8:55 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности  

8:55-9:00 

Организованная образовательная 

деятельность  

9:00-10:50 

Второй завтрак 10:50-10:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:55-12:45 

Подготовка к обеду, обед 12:45-13:15 

Подготовка ко сну, сон 13:15-15:00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры  

15:00-15:15 
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Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 

Организованная образовательная 

деятельность  

15:35-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка  16:00-17:00 

Уход детей домой  17:00 

 

Режим дня на теплый период года 

Прием детей на улице, осмотр, игры, 

утренняя гимнастика на свежем воздухе, 

самостоятельная деятельность  

 

8:00-8:25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8:25-8:55 

Подготовка к организованной 

образовательной деятельности 

8:55-9:00 

Организованная образовательная 

деятельность  

9:00-9:30 

Игры, самостоятельная деятельность 9:30-10:50 

Второй завтрак 10:50-10:55 

Подготовка к прогулке, прогулка 10:55-12:45 

Подготовка к обеду, обед 12:45-13:15 

Подготовка ко сну, сон 13:15-15:00 

Постепенный подъем, воздушные, 

водные процедуры 

15:00-15:15 

Подготовка к полднику, полдник 15:15-15:35 

Игры, самостоятельная деятельность 15:35-16:00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16:00-17:00 

Уход детей домой 17:00 
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3.5. Формы образовательно – воспитательной деятельности в 

подготовительной группе. 

1. Направление 

развития ребёнка 

1-я половина дня 2-я половина дня  

1. Физическое 

развитие 

- прием детей на воздухе в 

теплое время года 

- утренняя гимнастика 

- гигиенические 

процедуры(обширное 

умывание, полоскание 

рта.) 

- закаливание в 

повседневной жизни 

(облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону 

на прогулке, обширное 

умывание, воздушные 

ванны) 

- физминутки на занятиях 

- физкультурные занятия 

- прогулка в двигательной 

активности 

- дыхательная гимнастика. 

- пальчиковая гимнастика 

- гимнастика после сна 

- закаливание 

- физкультурные досуги, 

игры и развлечения 

- самостоятельная 

двигательная активность 

- прогулка (инд. работа 

по развитию движений) 

- совместная 

деятельность воспитателя 

с детьми  

2.3 Познавательное 

развитие 

Речевое развитие 

- ООД познавательного 

цикла 

- дидактические игры 

- наблюдения, беседы 

- экскурсии 

- исследовательская 

работа, опыты, 

экспериментирование 

- совместная 

деятельность( чтение 

сказок, стихов) 

- ООД 

- развивающие игры 

- интеллектуальные 

досуги 

- кружки  по интересам 

- индивидуальная работа 

4 Социально-

коммуникативное 

развитие 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые беседы 

- оценка эмоционального 

настроения группы с 

последующей коррекцией 

плана работы 

- формирование навыков 

культуры еды 

- воспитание в процессе 

хозяйственно – бытового 

труда и труда в природе 

- эстетика быта 

- тематические досуги в 

игровой форме 

- работа в книжном 

уголке 

- общение младших и 
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- этика быта, трудовые 

поручения 

- дежурство по столовой, 

в уголке природы, 

помощь в подготовке к 

ООД 

- театрализованные игры 

- сюжетно – ролевые игры 

старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни доброты) 

- сюжетно – ролевые 

игры. 

5. Художественно-

эстетическое 

развитие 

- ООД по развитию и 

изобразительной 

деятельности 

- эстетика быта 

- экскурсии в природу 

- посещение музеев 

- музыкально – 

художественные досуги 

- дополнительное 

образование 

- индивидуальная работа 

3.6 План непрерывной образовательной области в группе 

общеразвивающей направленности (5-7 лет) 

 

Образовательная 

область 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

2(ч/н) 

 Приобщение к 

социокультурным 

ценностям 

4(ч/н) 

 Ознакомление с миром 

природы 

 Безопасность  

 Патриотическое 

воспитание 

 

Речевое развитие Развитие речи  

3(ч/н)  Художественная     

литература 

 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыка, лепка, 

аппликация, 

рисование 

               4(ч/н) 

Физическое развитие                 3(ч/н) 

 Всего: 16 

 

План образовательно-воспитательного процесса. 
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№

 

п/

п 

Наименование образовательно-

воспитательного процесса 

 

В        

неделю 

В        

месяц 

В            

год 

1

1 

Познавательное развитие: 

или социально коммуникативное, 

ознакомление с окружающим миром, 

безопасность, патриотическое 

воспитание 

3 

1 

1 

12 

4 

4 

108 

36 

36 

2

2 

Познавательное развитие: развитие 

речи, художественная литература 

3 

 

12 

 

108 

 

 

3

3 

Физическое развитие: под музыку в 

зале, на воздухе 

2 

1 

8 

4 

72 

36 

4

4 

Художественно-эстетическое: 

рисование, лепка, аппликация 

1 

0.5 

0.5 

4 

2 

2 

36 

18 

18 

5

5 

Познавательное развитие: 

конструирование 

1 2 18 

6

6 

Художественно-эстетическое: музыка 2 8 72 

 ИТОГО: 16 62 558 

Расписание непрерывной образовательной деятельности 

на 2020-2021 г. в подготовительной группе 

Понедельни

к: 

 

1. Безопасность  

2. Развитие речи 

3. Физическая культура 

9.00-

9.30 

9.40-

10.10 

10.20-

10.50 

 

Вторник: 

 

1.ФЭМП           

2. Ознакомление с социальным миром 

3. Музыка 

9.00-

9.30 

9.40-

10.10 

10.20- 

10.50 

Среда: 

 

1. Ознакомление с миром природы 

2. Рисование  

3. Физическая культура 

4. Патриотическое воспитание «Наш дом Россия» 

 

9.00-

9.30 

9.40-

10.10 

10.20-

10.50 

15.30-
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16.00 

 

Четверг: 

 

1. ФЭМП 

2. Лепка/Аппликация  

3. Физическая культура 

9.00-

9.30 

9.40-

10.10 

10.20- 

10.50 

Пятница: 

 

1. Развитие речи            

2. Подготовка к обучению грамоте  

3. Музыка 

9.00-

9.30 

9.40-

10.10 

10.20- 

10.50 

3.7 Специфика организации и содержание традиционных событий, 

праздников, мероприятий группы. 

Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач с учетом интеграции на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального 

заказа родителей. 

В Программе используется тематическое планирование содержания 

образовательного процесса. Темы определяются исходя из потребностей 

обогащения детского опыта: предметный мир, социальный мир, мир природы и 

пр. Для работы с детьми 5-7 лет используются сюжетно-тематическое 

планирование образовательного процесса. В этом случае образовательный 

процесс строится вокруг конкретных игровых персонажей, определяющих в 

рамках темы на некоторый отрезок времени «сюжет» и содержание детской 

жизни. Они в течение недели становятся инициаторами интересных событий, 

проблемных ситуаций, образных игр-импровизаций, экспериментирования, 

наблюдений и разговоров. Игровые персонажи учат детей правильно общаться, 

показывают новые способы действий с игрушками и другими предметами, 

участвуют в музыкальной и изобразительной деятельности, помогают малышам 

проявлять заботу и внимание к близким и пр. В планировании работы 

учитываются принципы сезонности, повторяемости содержания с 

определенным усложнением, нарастания самостоятельности и активности 

детей. Детям раннего возраста доступно понимание ярких сезонных изменений. 

Они не просто наблюдают, но и отражают их в своей деятельности: рисуют 
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падающий снег; изображают в движении, как кружатся снежинки; делают 

аппликацию снеговиков; слушают стихи и сказки о зиме; строят домик из снега 

для мишки и пр. В организации образовательной деятельности учитывается 

также принцип сезонности, а также доступные пониманию детей праздники. На 

музыкальных и физкультурных занятиях предусматривается включение 

игровых образов, связанных с предстоящим праздником (музыкальные игры, 

песенки, хороводы, подвижные игры и т. п.). Естественно, что в этот период 

происходит и знакомство детей с соответствующими новогодними стихами и 

сказками (направление - детская литература). На прогулках воспитатель 

вовлекает детей в образные игры-имитации, в эмоциональные моменты, 

включающие любование красотой белого снега или катание кукол на саночках, 

в общие практические. В игровом уголке создается обстановка новогоднего 

праздника игрушек и семьи за праздничным столом (куклы). Важно, чтобы все 

содержание образовательного процесса способствовало неуклонному развитию 

познавательной и эмоциональной сфер детей, обогащению их личного опыта, 

росту самостоятельности и давало каждому ребенку ощущение единой 

дружной семьи и радости общения со сверстниками и взрослыми в детском 

саду. Задача воспитателя — наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, 

коллективного творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

       Для организации традиционных событий эффективно используется 

сюжетно-тематическое планирования образовательного процесса. Темы 

определяются исходя из интересов и потребностей детей, необходимости 

обогащения детского опыта и интегрируют содержание, методы и приемы из 

разных образовательных областей. Единая тема отражается в организуемых 

воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении 

воспитателя с детьми. Для развития детской инициативы и творчества 

воспитатель проводит отдельные дни необычно — как День космических 

путешествий, День волшебных превращений, День лесных обитателей. В такие 

дни виды деятельности и режимные процессы организуются в соответствии с 

выбранным тематическим замыслом и принятыми ролями. В общей игровой, 

интересной, совместной деятельности решаются многие важные 

образовательные задачи. Во второй половине дня планируются тематические 

вечера, досуги, занятия в кружках, свободные игры и самостоятельная 

деятельность детей по интересам, театрализованная деятельность, слушание 

любимых музыкальных произведений по заявкам детей, чтение 
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художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем
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